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Հապավումներ

ԱՀԿ - Առողջապահության համաշխարհային կազմակերպություն

ՄԱԿ - Միացյալ ազգերի կազմակերպություն

ԱԱՊ - Առողջության առաջնային պահպանում

ՄԶՑ – Մարմնի զանգվածի ցուցանիշ

ԱՄՆ - Ամերիկայի Միացյալ Նահանգներ

ԸՑՀ - Ընտանեկան ցածրահասակություն

ԱՍԿՈՒ - Աճի և սեռահասունության կոնստիտուցիոնալ ուշացում

ԿՆՀ - Կենտրոնական նյարդային համակարգ

ԲՑԺ - Տուբերկուլյոզի դեմ պատվաստանյութ

ՕՊՎ - Օռալ պոլիոմելիտային վակցինա

ԱԿԴՖ - Ադսորբացված կապույտ հազի, դիֆտերիայի, փայտացման դեմ 

պատվաստանյութ

ՎՀԲ - Վիրուսային հեպատիտ Բ-ի դեմ պատվաստանյութ

ՀԻԲ - Հեմոֆիլուսային Բ տիպի վարակի դեմ պատվաստանյութ

ՄԻԱՎ - Մարդու իմունային անբավարարության վարակ

ՁԻԱՀ - Ձեռք բերովի իմունային անբավարարության համախտանկիշ

ԱԶԴ - Ազդրի զարգացման դիսպլազիա
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MGRS - Multicentre Growth Refernce Study (աճի տեղեկատուների 

բազմակենտրոն հետազոտություն)

CDC - Centers for disease control (հիվանդությունների վերահսկման կենտրոն) 

NCHS - National center for health statistics

WHO - Worl health organization
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ԳԼՈՒԽ I. ԵՐԵԽԱՅԻ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ 
ԶԱՐԳԱՑՈՒՄ / ԱՃ

 Նա խա բան

 Վեր ջին տաս նա մյակ նե րի ըն թաց քում ե րե խա նե րի կե ցու թյա նը վե րա բե րող հար ցե-

րը մշ տա պես ե ղել են աշ խար հի ա ռա ջա դեմ հան րու թյան ուշա դրու թյան կենտ րոնում։ Եվ 

սա պա տա հա կան չէ։ Այ սօր ամ բողջ աշ խար հը կոչ ված է Հա զա րա մյա կի նպա տակ նե րի 

հաղ թա հար ման, այդ թվում` ման կա կան մա հա ցու թյան նվազեց ման մար տահ րա վե րին, 

ին չը են թա դրում է, որ 2015թ. մինչև 5 տա րե կան ե րե խա նե րի մա հա ցու թյունն աշ խար հում 

պետք է կր ճատ վի 2/3-ո վ։ Հա յաս տա նը ևս, որ պես ՄԱԿ-ի ան դամ եր կիր միա ցել է մի-

ջազ գային հան րու թյան այս կո չին, ազ գային մա կար դա կով ամ րա գրե լով ե րե խա նե րի կե-

ցու թյան և ա ռող ջու թյան պահ պան ման խնդ րի գե րա կա յու թյու նը (Մոր և ման կան ա ռող-

ջու թյան պահ պան ման 2003-2015թթ. ազ գային ռազ մա վա րու թյուն, Ե րե խա նե րի և դե-

ռա հաս նե րի ա ռող ջու թյան ու զար գաց ման ազ գային ռազ մա վա րու թյուն և 2010-2015թթ. 

գոր ծո ղու թյուն նե րի պլան, Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյան 2014-2025թթ հե ռան կա րային 

զար գաց ման ռազ մա վա րա կան ծրա գիր և այլն)։

Թեմա N 1

Ե րե խա նե րի ա ռող ջու թյան ա ռաջ նային պահ պան ման հա մա կար գը, գոր ծող 
նոր մա տիվ ե րը

Ե րե խա նե րի, ա ռող ջու թյան պահ պան ման ի րա վուն քը ամ րագր ված է ՀՀ Սահ մա նա-

դրու թյամբ, ի սկ ան վճար բու ժօգ նու թյան և սպա սարկ ման ի րա վուն քի մա սին դրույ թը` 

ՀՀ օ րենք նե րում («Ե րե խա նե րի ի րա վունք նե րի մա սին», «Բժշ կա կան օգ նու թյան և սպա-

սարկ ման մա սին»), ո րոնք սահ մա նում են, որ ե րե խա նե րը ունեն ան վճար բու ժօգ նու թյան 

և սպա սարկ ման ի րա վունք` ա մե նա մյա պե տա կան նպա տա կային ծրա գրե րի շր ջա նակ-

նե րում։ Վեր ջին ներս բխում են ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գի գե րա կա խն դիր նե րից և 

տվյալ տար վա բյու ջե տային հայ տի հաշ վարկ ման հիմք են հան դի սա նում։ Բյու ջե տային 

հայ տի կազմ ման ժա մա նակ հաշ վի են ա ռն վում նաև ազ գային մա կար դա կով հաս տատ-

ված և/ կամ հա վա նու թյան ար ժա նա ցած այլ ռազ մա վա րա կան ու ծրա գրային փաս-

տաթղ թե րի/ի րա վա կան ակ տե րի (տես վերևում) ե րե խա նե րի ա ռող ջու թյան պահ պան-

մանն ուղղ ված դրույթ նե րը։ 

Պե տա կան պատ վե րի շր ջա նակ նե րում ե րե խա նե րին տրա մադր վող ան վճար բու ժօգ-

նու թյան ծա վալ նե րը ամ րագր ված են մոր և ման կան ա ռող ջու թյան պահ պան ման պե տա-

կան նպա տա կային ծրա գրում։ 
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ՔԱՂ ՎԱԾՔ
 ՄՈՐ ԵՎ ՄԱՆ ԿԱՆ Ա ՌՈՂ ՋՈՒԹՅԱՆ ՊԱՀ ՊԱՆ ՄԱՆ
2015 ԹՎԱ ԿԱ ՆԻ ՊԵ ՏԱ ԿԱՆ ՆՊԱ ՏԱ ԿԱՅԻՆ ԾՐԱ ԳԻՐ

Ծ րա գրի նպա տակ ներն են` 2014 թվա կա նին ա պա հո վել.
- ե րե խա նե րի բժշ կա կան օգ նու թյան կազ մա կերպ ման ան հրա ժեշտ ծա վալ ներն ու մատ-

չե լիու թյու նը, ի նչ պես նաև հի վան դու թյուն նե րի կան խար գել ման մի ջո ցա ռում նե րի ի րա կա նա ցու-
մը` ուղղ ված ման կա կան մա հա ցու թյան և հի վան դա ցու թյան ցու ցա նիշ նե րի նվա զեց մա նը,

- ան վտանգ մայ րու թյան հո վա նա վո րու մը, սկ րի նին գային ծրա գրե րի ի րա կա նա ցու մը, 
ծնն դօգ նու թյան և վե րար տա դրո ղա կան ա ռող ջու թյան ծա ռա յու թյուն նե րի ան հրա ժեշտ ծա վալ-
նե րի ու մատ չե լիու թյան ա պա հո վու մը` ուղղ ված մայ րա կան, շուրջծնն դյան (պե րի նա տալ) հի վան-
դա ցու թյան ու մա հա ցու թյան ցու ցա նիշ նե րի նվա զեց մա նը, ի նչ պես նաև կա նանց վե րար տա դրո-
ղա կան ա ռող ջու թյան բա րե լավ մա նը։

Ծ րա գրի` Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյան 2014 թվա կա նի պե տա կան բյու ջեից ֆի նան սա-
վոր վող մի ջո ցա ռում ներն են.

 
Ա. Ե րե խա նե րի բժշ կա կան օգ նու թյան ուղ ղու թյամբ`
«Մոր և ման կան ա ռող ջու թյան պահ պան ման 2003-2015 թվա կան նե րի ռազ մա վա րու թյու նը 

հաս տա տե լու մա սի ն» Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյան կա ռա վա րու թյան 2003 թվա կա նի օ գոս-
տո սի 8-ի N 1000-Ն ո րոշ ման և ՀՀ Կա ռա վա րու թյան 10.09.2009թ. N37 ար ձա նա գրային ո րոշ մամբ 
հա վա նու թյան ար ժա նա ցած «Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի ա ռող ջու թյան ու զար գաց ման ազ-
գային ռազ մա վա րու թյան ներդր ման 2010-2015թթ. գոր ծո ղու թյուն նե րի ծրա գրի » շր ջա նակ նե րում 
ՀՀ ա ռող ջա պա հու թյան նա խա րա րու թյա նը վե րա պահ ված և 2015թ. հա մար նա խա տես ված ծրա-
գրե րի և մի ջո ցա ռում նե րի ի րա կա նա ցու մը, այդ թվում.

 
1. Ամ բու լա տոր-պո լիկ լի նի կա կան բու ժօգ նու թյան գծով` 

1) Մինչև 18 տա րե կան ե րե խա նե րի ամ բու լա տոր-պո լիկ լի նի կա կան (ար տա հի վան դա նո ցային) 
բու ժօգ նու թյան կազ մա կեր պու մը ՀՀ ա ռող ջա պա հու թյան նա խա րա րի կող մից սահ ման ված 
ծա վալ նե րի շր ջա նակ նե րում, նե րա ռյալ.
ա. տե ղա մա սային ման կա բույժ նե րի, ըն տա նե կան բժիշկ նե րի կող մից մինչև 18 տա րե կան 

ե րե խա նե րի զար գաց ման և ա ռող ջու թյան հս կո ղու թյունն ու բու ժօգ նու թյան ի րա կա նա ցու-
մը, այդ թվում`
- ա ռողջ ե րե խայի հս կո ղու թյու նը` ա ճի և զար գաց ման գնա հատ մամբ, 
- հի վան դու թյուն նե րի կան խար գել ման մի ջո ցա ռում նե րը` նե րա ռյալ պատ վաս-

տում նե րի ի րա կա նա ցու մը, հի վան դու թյուն նե րի վաղ հայտ նա բե րու մը և հի վանդ 
ե րե խայի բժշ կա կան օգ նու թյու նը,

- ծնող նե րի հետ տար վող ա ռող ջա պա հա կան կրթ ման և քա րոզ չա կան աշ խա-
տանք նե րի ի րա կա նա ցու մը` ե րե խայի խնամ քի, սնուց ման և հի վան դու թյուն նե րի 
կան խար գել ման վե րա բե րյալ գի տե լիք նե րի մա կար դա կը բարձ րաց նե լու նպա-
տա կով,

բ. մինչև 18 տա րե կան ե րե խա նե րի նեղ մաս նա գի տա կան բու ժօգ նու թյան ի րա կա նա ցու մը 
և լա բո րա տոր-գոր ծի քային ախ տո րո շիչ հե տա զո տու թյուն նե րի ան ցկա ցու մը` հա մա ձայն 
Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյան ա ռող ջա պա հու թյան նա խա րա րի կող մից սահ ման ված 
կար գի և ծա վալ նե րի,

գ. ամ բու լա տոր-պո լիկ լի նի կա կան օ ղա կում ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում նաև բո լոր մաս նա-
գետ նե րի կող մից ե րե խա նե րի ան հե տաձ գե լի բժշ կա կան օգ նու թյան ա պա հո վու մը` ան-
կախ տա րի քից և սո ցիա լա կան կար գա վի ճա կից,

դ. բուժ քույ րե րի կող մից հան րակր թա կան դպ րոց նե րում ե րե խա նե րի բժշ կա կան օգ նու թյան 
և սպա սարկ ման ա պա հո վու մը` տա րած քային սպա սարկ ման պո լիկ լի նի կայի ղե կա վա րու-
թյան և պա տաս խա նատ վու թյան ներ քո,

ե. ե րե խա նե րի բե րա նի խո ռո չի հի գի ե նայի ծրա գրի ի րա կա նա ցու մը և ստո մա տո լո գիա կան 
օգ նու թյան կազ մա կեր պու մը` հա մա ձայն Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյան ա ռող ջա պա-
հու թյան նա խա րա րի կող մից սահ ման ված կար գի և ծա վալ նե րի,

զ. 14-15 տա րե կան ա րա կան սե ռի ան ձանց, նա խա զո րա կո չային տա րի քի պա տա նի նե րի 
ա ռող ջա կան վի ճա կի գնա հա տու մը, ը ստ ան հրա ժեշ տու թյան բու ժօգ նու թյան կազ մա կեր-
պու մը, 

է. հան րակր թա կան դպ րոց նե րում ե րե խա նե րի բու ժօգ նու թյան գոր ծըն թա ցի կազ մա կեր պու-
մը, ա ռող ջու թյան գնա հատ մանն ուղղ ված ըն թա ցիկ զն նում նե րի ի րա կա նա ցու մը, 
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2) Ար տա հի վան դա նո ցային/ամ բու լա տոր-պո լիկ լի նի կա կան բու ժօգ նու թյան այլ տե սակ ներ` հա-
մա ձայն Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյան ա ռող ջա պա հու թյան նա խա րա րի կող մից սահ ման-
ված կար գի և ծա վալ նե րի.
ա. մինչև 18 տա րե կան ե րե խա նե րի նեղ մաս նա գի տա կան խորհր դատ վա կան, լա բո րա տոր-

գոր ծի քային ախ տո րո շիչ հե տա զո տու թյուն նե րի և բժշ կա կան օգ նու թյան ի րա կա նա ցու մը 
հի վան դա նո ցային հաս տա տու թյուն նե րի ամ բու լա տոր-պո լիկ լի նի կա կան (ար տա հի վան-
դա նո ցային) ստո րա բա ժա նում նե րի կող մից,

բ. խրո նիկ հի վանդ ե րե խա նե րի դիս պան սե րային հս կո ղու թյան և բու ժօգ նու թյան ի րա կա-
նա ցու մը` պո լիկ լի նի կա նե րի հա մա պա տաս խան մաս նա գետ նե րի կամ մաս նա գի տաց ված 
հի վան դա նո ցային հաս տա տու թյուն նե րի դիս պան սե րային ստո րա բա ժա նում նե րի կող-
մից, 

գ. ար տա հի վան դա նո ցային պայ ման նե րում ե րե խայի զար գաց ման գնա հատ ման և վե րա-
կանգ նո ղա կան բու ժօգ նու թյան ծա ռա յու թյուն նե րի մա տու ցու մը` հա մա պա տաս խան պայ-
ման ներ ունե ցող վե րա կանգ նո ղա կան կենտ րոն նե րում (ս տո րա բա ժա նում նե րում)։

 Պե տա կան պատ վե րի շր ջա նակ նե րում ե րե խա նե րի ամ բու լա տոր-պո լիկ լի նի կա կան 

բու ժօգ նու թյան կազ մա կերպ ման գոր ծըն թա ցը կա նո նա կարգ վում է նա խա րա րի հրա-

ման նե րով հաս տատ ված նոր մա տիվ ակտե րով/ չա փո րո շիչ նե րով, գրանց ված ար դա րա-

դա տու թյան նա խա րա րու թյան կող մից։ Այն է.

1.  Պե տու թյան կող մից ե րաշ խա վոր ված ան վճար բժշ կա կան օգ նու թյան և սպա սարկ-

ման կազ մա կերպ ման չա փո րո շի չը հաս տա տե լու մա սին ՀՀ ԱՆ 01.11.2013թ. N 70-Ն 

հրա ման,

2.  Հա յաս տա նի համ րա պե տու թյու նում կի րառ վող մի շարք բժշ կա կան փաս տաթղ թե րի 

ձևե րը հաս տա տե լու մա սին ՀՀ ԱՆ 3.07.2013թ. N 35-Ն հրա ման,

3. «Ե րե խա նե րի բժշ կա կան հս կո ղու թյան ամ բու լա տոր քար տի» ձևան մու շը (նե րա ռյալ 

18 պերցեն տի լային քար տե րը) հաս տա տե լու մա սին ՀՀ ԱՆ 26.11.2007թ. N 1752-Ն հրա-

ման։

Ե րե խա նե րի ա ռող ջու թյան ա ռաջ նային պահ պան ման հա մա կար գում բու ժաշ խա տո-

ղի աշ խա տան քային ծա վալ նե րում խիստ կա րևոր վում են հան րային ի րա զեկ ման աշ խա-

տանք նե րը, մայ րե րի /խ նա մող նե րի տե ղե կաց վա ծու թյու նը ե րե խայի ա ճի և զար գաց ման, 

սնուց ման, հի վան դու թյան դեպ քում ճիշտ խնամ քի վե րա բե րյալ, ի նչ պես նաև ե րե խայի 

ան վճար բու ժօգ նու թյան ի րա վուն քի վե րա բե րյալ։ Աս վա ծին է ուղղ ված «Ե րե խային ա ռող-

ջու թյան պե տա կան հա վաս տա գրի» հա մա կար գի ներդ րու մը և Ե րե խայի ա ռող ջու թյան 

ան ձնա գրի տրա մա դրու մը մայ րե րին։
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ՔԱՂ ՎԱԾՔ Ե ՐԵ ԽԱՅԻ Ա ՌՈՂ ՋՈՒԹՅԱՆ Ա ՆՁ ՆԱԳ ՐԻՑ

 ՏԵ ՂԵ ԿԱՏ ՎՈՒԹՅՈՒՆ 

Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ Ա ՆՎ ՃԱՐ ԲՈՒ ԺՕԳ ՆՈՒԹՅԱՆ ԾԱ ՎԱԼ ՆԵ ՐԻ ՄԱ ՍԻՆ

Առողջապահության նախարարությունը տեղեկացնում է, որ Հայաստանի 
Հանրապետությունում երեխաների բժշկական օգնությունը և սպասարկումն 

իրականացվում են անվճար` պետության կողմից երաշխավորված 
առողջապահական պետական նպատակային ծրագրերի շրջանակներում։

 Պե տա կան պատ վե րի շր ջա նակ նե րում ե րե խա նե րին մա տուց վող ան վճար 
բուժօգ նու թյան ծա ռա յու թյուն նե րը նե րա ռում են`

1. Ա ռող ջու թյան ա ռաջ նային պահ պան ման ո լոր տում. 
 Մինչև 18 տա րե կան ե րե խա նե րին մա տուց վող ամ բու լա տոր-պո լիկ լի նի կա կան բու ժօգ նու թյու-
նը, ան կախ նրանց սո ցիա լա կան կար գա վի ճա կից, ԱԱՊ օ ղա կի մաս նա գետ նե րի խորհր դատ-
վու թյան (տե ղա մա սային ման կա բույժ, ըն տա նե կան բժիշկ, նեղ մաս նա գետ ներ, պատ րո նաժ 
բուժ քույր) և լա բո րա տոր գոր ծի քային հե տա զո տու թյուն նե րի ի րա կա նաց ման մի ջո ցով` ՀՀ ԱՆ 
կող մից հաս տա տագր ված ծա վալ նե րով։ 

Ե րե խա նե րին տրա մադր վող ամ բու լա տոր-պո լիկ լի նի կա կան օգ նու թյան բա ղա դրիչ ներն 
են.
ա ռողջ ե րե խայի հս կո ղու թյու նը, ա ճի և զար գաց ման գնա հատ մամբ

 պատ վաս տումն ե րի և սկ րի նին գային ծրա գրե րի ի րա կա նա ցու մը 

հան րային ի րա զե կու մը և մայ րե րին տե ղե կատ վու թյամբ ա պա հո վու մը` ե րե խայի խնամ քի և 
սնուց ման հար ցե րում 

հի վան դու թյուն նե րի կան խար գե լու մը, ը ստ ան հրա ժեշ տու թյան հի վանդ ե րե խա նե րի բու ժօգ-
նու թյան կազ մա կեր պու մը ամ բու լա տոր պայ ման նե րում

խ րո նիկ հի վանդ ե րե խա նե րի դիս պան սեր հս կո ղու թյու նը

0-7տ. ե րե խա նե րին ան հրա ժեշտ դե ղո րայ քով ա պա հո վու մը` բժշ կի նշա նակ մամբ 

ըստ ան հրա ժեշ տու թյան հի վանդ ե րե խա նե րի հի վան դա նո ցային բու ժօգ նու թյան ուղեգ րու մը և 
հոս պի տա լաց ման կազ մա կեր պու մը

2.  Հի վան դա նո ցային բու ժօգ նու թյան ո լոր տում*
 0-7 տ. բո լոր ե րե խա նե րի ան վճար հի վան դա նո ցային բու ժօգ նու թյան ա պա հո վու մը`  ան-

կախ նրանց սո ցիա լա կան կար գա վի ճա կից և ախ տո րո շու մից, բա ցա ռու թյամբ բարդ և 
թան կար ժեք տեխ նո լո գիա նե րի կի րառ մամբ բժշ կա կան մի ջամ տու թյուն նե րի։

 7-18 տա րե կան ե րե խա նե րի դեպ քում.
  սոց. ա նա պա հով և հա տուկ խմ բե րում ը նդ գրկ ված ե րե խա նե րի բու ժօգ նու թյու նը,  ան հե-

տաձ գե լի բու ժօգ նու թյու նը և ա ռան ձին հի վան դու թյուն նե րով` վա րա կային, օն կո լո գիա-
կան, հո գե բու ժա կան հի վան դու թյուն նե րով տա ռա պող ե րե խա նե րի բու ժօգ նու թյու նը և 
սպա սար կու մը։

 Պե տու թյան կող մից ե րաշ խա վոր ված ան վճար հի վան դա նո ցային օգ նու թյունն ու սպա-
սար կու մը ը նդ գր կում է հի վանդ ե րե խայի հա մար ան հրա ժեշտ բժշ կա կան մի ջո ցա ռում-
նե րի ամ բողջ ծա վա լը`
  դե ղե րով, բժշ կա կան պա րա գա նե րով և հի վան դա սե նյա կով ա պա հո վու մը,
  հի վանդ ե րե խայի բուժ ման ու խնամ քի ա պա հո վու մը բժշ կի, բուժք րոջ, մայ րա պե տի կող-

մից,
  բու ժա կան մի ջամ տու թյուն նե րը, լա բո րա տոր-գոր ծի քային ախ տո րո շիչ հե տա զո տու-

թյուն նե րը և նեղ մաս նա գետ նե րի խորհր դատ վու թյունն` ը ստ ան հրա ժեշ տու թյան։
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Երեխայի աճի գնահատման համար կիրառվող գործիքները, 
«Ստանդարտներ և տեղեկատուներ»

 Ե րե խայի ա ճի քար տեր

 Ե րե խա նե րի ա ճի քար տե րը ման կա բու ժա կան գոր ծու նե ու թյան հիմն ա կան բաղ կա-

ցու ցիչ մա սե րից են և հան դի սա նում են ե րե խա նե րի ա ռող ջու թյան և սնուց ման վի ճա կի 

գնա հատ ման ա ռա վել հա ճախ օգ տա գործ վող գոր ծի քը։ Սա կայն դրանց օգ տա կա րու-

թյու նը ա վե լին է, քան սոսկ ե րե խա նե րի սնուց ման վի ճա կի գնա հա տու մը։ Թե՛ կա ռա վա-

րա կան և թե՛ ՄԱԿ-ի գոր ծա կա լու թյուն նե րը հիմն վում են ա ճի քար տե րի վրա` պո պու լա-

ցիա նե րի ը նդ հա նուր բա րե կե ցու թյու նը գնա հա տե լու, ա ռող ջա պա հա կան և հա րա կից 

քա ղա քա կա նու թյու նը ձևա վո րե լու, ի նչ պես նաև դրանց ար դյու նա վե տու թյու նը հս կե լու և 

մի ջամ տու թյուն նե րը պլա նա վո րե լու հա մար։

 Ա ճի ներ կայիս քար տե րի զար գաց ման պատ մու թյու նը և տար բե րակ-
նե րը

 Դեռևս 1970 թթ. վեր ջե րից Ա ՄՆ Ա ռող ջա պա հա կան վի ճա կա գրու թյան ազ գային 

կենտ րո նի և Ա ռող ջա պա հու թյան հա մաշ խար հային կազ մա կեր պու թյան (NCHS/WHO) 

կող մից ա ռա ջարկ վել էին մշակ ված ա ճի քար տեր` մի ջազ գային կի րառ ման հա մար։ 

1993թ.-ին Ա ռող ջա պա հու թյան հա մաշ խար հային կազ մա կեր պու թյու նը (Ա ՀԿ) բազ-

մա կող մա նիորեն վե րա նայեց ե րե խա նե րի ան տրո պո մետ րիկ տե ղե կա տու նե րը։ 

Եզ րա կաց վեց, որ այդ տե ղե կա տու քար տե րը ճշգ րիտ չեն ներ կա յաց նում վաղ ման-

կու թյան ա ճը, ունեն մի շարք թե րու թյուն ներ, ո րոնք ան հա մա պա տաս խան են դարձ նում 

ե րե խայի ա ճի գնա հա տու մը։ Ա ռա ջա ցավ ա ճի նոր կո րագ ծե րի մշակ ման ան հրա ժեշ տու-

թյուն։ Հս տա կեց վե ցին NCHS/WHO-(1977) ա ճի տե ղե կա տու քար տե րի սահ մա նա փա կում-

նե րը։ Այն է.

 	Ա մե նա կարևոր սահ մա նա փա կումն այն է, որ դրանք հիմն ված էին գե րա զան ցա-

պես ար հես տա կան կաթ նա խառ նուր դով սն ված ե րե խա նե րի տվյալ նե րի վրա, 

ո րոնց ա ճի նկա րա գի րը, ի նչ պես հայտ նի է, զգա լի շեղ վում է կրծ քով սն վող ա ռողջ 

ե րե խա նե րի տվյալ նե րից։ 

	Ա ճի տե ղե կա տու քար տե րը կազ մե լիս, երեխաների երկարաժամկետ (longitudinal) 

հե տա զո տու թյան տվյալ նե րը (այ սինքն, ժա մա նա կի ըն թաց քում գրանց վում է նույն 

ե րե խայի ա ճը) հա վա քագր վել էին միայն Ա ՄՆ-ի եվ րո պա կան ծա գու մով, ծնն դից 

մինչև 3 տա րե կան, մեկ հա մայն քի ե րե խա նե րից։ 

	Այս ե րե խա նե րը չա փումն ե րի են են թարկ վել ե րեք ա մի սը մեկ, ին չը բա վա րար չի 

ար տա ցո լում վաղ ման կա կան հա սա կի ա ճի փո փո խա կան տեմ պե րը։ 

	Ա ճի կո րագ ծե րը կա ռու ցե լու ժա մա նա կաշր ջա նում առ կա վի ճա կա գրա կան մե թոդ-

նե րը չա փա զանց սահ մա նա փակ էին ա ճի փո փո խա կա նու թյան և ա ռանձ նա հատ-

կու թյուն նե րի ճշգ րիտ մո դե լա վոր ման հա մար։ 

Այս պի սով, ա կն հայտ էր, որ NCHS/WHO ա ճի կո րագ ծե րը հա մար ժեք չեն ար տա ցո լում 

ե րե խայի ա ճը վաղ ման կու թյան շր ջա նում։

Սկզբ նա կան փու լում Ա ՀԿ փոր ձա գետ նե րի խում բը ար ձա նա գրեց ա ճի առ կա քար տե-

րի թե րու թյուն նե րը և պլա նա վո րեց ստեղ ծել ա ճի նոր քար տեր, ո րոնք ցույց կտան, թե 

«ինչ պես պետք է» ա ճեն ե րե խա նե րը բո լոր ե րկր նե րում, այլ ոչ թե կն կա րա գրեն, թե 
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«ինչ պես են ա ճում» նրանք ա ռան ձին տե ղե րում և ժա մա նա կում։ 

Ար դյուն քում ստեղծ վեց Ա ՀԿ Ա ճի տե ղե կա տու նե րի բազ մա կենտ րոն հե տա զո տու-

թյու նը (WHO Multicentre Growth Reference Study)` MGRS, ո րը ի րա կա նաց վեց 1997–2003թթ։ 

MGRS –ը ե զա կի էր նրա նով, որ այն պլա նա վոր վեց ստեղ ծել ա ճի ստան դարտ ներ և ոչ թե 

տե ղե կա տու ներ։ Չնա յած եր կուսն էլ ծա ռա յում են որ պես հա մե մա տու թյան հիմք, սա-

կայն նրան ցից յու րա քան չյու րը հնա րա վո րու թյուն է տա լիս ա նել տար բեր մեկ նա բա նու-

թյուն ներ։ Ու քա նի որ, ի տարբերություն տեղեկատուի, ստան դար տը սահ մա նում է, թե 

ի նչ պես պետք է ե րե խան ա ճի, ա պա դրա նից շե ղումն երն` ար դեն ի սկ հան դի սա նում են 

ոչ նոր մալ ա ճի ա պա ցույց ներ։ 

MGRS –ի նպա տակն էր ար տա ցո լել այն ե րե խա նե րի ա ճը, ո րոնք ծն վել են ա ռողջ և մեծ 

հա վա նա կա նու թյամբ ա ճի սահ մա նա փա կումն եր չեն ունե նա։ Այս նպա տա կին հաս նե լու 

հա մար հե տա զո տու թյան ծրա գրում կի րառ վե ցին լավ մշակ ված մե թոդ ներ և չա փա նիշ ներ.

MGRS –ը հա վա քա գրեց 8440 ա ռողջ, կրծ քով սն վող և ման կա հա սակ (մինչև 5տ) ե րե-

խա նե րի սկզբ նա կան ա ճի տվյալ ներ, տար բեր էթ նի կա կան ծա գումն ե րով և մշա կույ-

թային ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րով, աշ խար հի տար բեր ե րկր նե րից` Բրա զի լիայից, Գա-

նայից, Հնդ կաս տա նից, Նոր վե գիայից, Օ մա նից և Ա ՄՆ-ի ց։ Այդ տվյալ նե րի վեր լու ծու-

թյուն նե րը փաս տե ցին ծնն դից մինչև 5տ ե րե խա նե րի գծային ա ճի ցայ տուն նմա նու թյու նը 

հա րա բե րա կա նո րեն բա վա րար պայ ման նե րում ապ րող էթ նի կա կան խմ բե րի մե ծա մաս-

նու թյու նում։ 

Ա ճի քար տե րը (եր կայ նու թյու նը/ հա սա կը ը ստ տա րի քի, քա շը ը ստ տա րի քի, քա շը 

ը ստ եր կայ նու թյան/ հա սա կի, գլ խի շր ջա գի շը ը ստ տա րի քի և մարմն ի զանգ վա ծի ցու ցա-

նի շը` ՄԶՑ ը ստ տա րի քի), ո րոնք հիմն ված են MGRS –ի ամ փո փած տվյալ նե րի վրա, ներ-

կա յաց նում են ե րե խայի ֆի զիոլո գիա կան ա ճի լա վա գույն բնու թա գի րը։ Դրանք կի րա ռե լի 

են բո լոր ե րե խա նե րի նկատ մամբ, ա մե նու րեք` ան կախ ազ գու թյու նից, սո ցիալ-տն տե սա-

կան վի ճա կից և կե րակր ման տե սա կից։ 

Ա ճի ստան դարտ նե րի նմուշ նե րը մշա կե լիս MGRS-ը հաշ վի էր ա ռել ե րե խա նե րի սնուց-

մա նը վե րա բե րող ե րեք պա հաջ վող չա փա նիշ ներ. 

1) բա ցա ռա պես կամ գե րա զան ցա պես կրծ քով սնու ցում` ա ռն վազն չորս ա միս(120օր), 

2) հա վե լյալ սնն դի ներ մու ծում՝ 4-ից 6 ամ սա կա նում, 

3) կրծ քով սնու ցում` ա ռն վազն մինչև 12 ամ սա կա նը։

 Հե տա զո տու թյան տե ղը ը նտ րե լիս հաշ վի է ա ռն վել, որ տվյալ սուբ պո պու լա ցիայի մայ-

րե րը պատ րաս տա կամ կլի նեն հետևե լու սնուց ման վե րո հի շյալ չա փա նիշ նե րին։ 

Ա ճի ստան դարտ նե րի ը նտ րան քի մեջ ը նդ գրկ վե լու հա մար, որ պես չոր րորդ չա փա նիշ, 

պա հանջ վեց, որ այդ ե րե խա նե րի մայ րե րը լի նեն չծ խող։ 

Ե րե խայի ա ճի Ա ՀԿ ստան դարտ նե րը ստաց վել են այն ե րե խա նե րի հե տա զո տու թյուն-

նե րից, ո րոնց մի ջա վայ րում նվա զա գույնն են ե ղել ա ճը կա սեց նող գոր ծոն նե րը, ի նչ պի սիք 

են աղ քա տիկ սնուն դը և վա րակ նե րը։ 

Անն պա տա կա հար մար կլի ներ ձեռ նար կել ա ռան ձին ստան դարտ նե րի մշա կումն եր 
այն ե րե խա նե րի հա մար, ո րոնց մայ րե րը ծխել են հղիու թյան ըն թաց քում, ի նչ պես նաև 
այն ե րե խա նե րի հա մար, ո րոնք սն վել են ա դապ տաց ված կաթ նա խառ նուրդ նե րով։ Ա վե-
լին, աշ խար հի ցան կա ցած վայ րում ստան դարտ նե րից շե ղումն ե րը, ի նչ պես, օ րի նակ, 
ցածր հա սա կով կամ մեծ քաշ/ հա սա կային ցու ցա նիշ նե րով ե րե խա նե րի բարձր տո կո-
սային հա րա բե րու թյու նը, ճիշտ գնա հա տե լու և մեկ նա բա նե լու դեպ քում, այն կդի տարկ-
վի որ պես ոչ նոր մալ աճ և կհա մար վի ցած րա հա սա կու թյան և գի րու թյան ա պա ցույց։

MGRS-ի ո րա կի և հա վաս տիու թյան չա փա նիշ նե րից են տվյալ նե րի հա վա քագր ման 

ստան դար տաց ված մե թո դա բա նու թյու նը, այն ի րա կա նաց նող ան ձնա կազ մի խս տա պա-
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հանջ ուսու ցումն ու կա տա րո ղա կա նի հս կո ղու թյու նը, սար քա վո րումն ե րի հա ճա խա կի և 

ար դյու նա վետ չա փա գրումն ու պահ պա նու մը, ի նչ պես նաև ան տրո պո մետ րիկ չա փումն ե-

րի ճշգր տու թյան պար բե րա կան ստու գումն ե րը։ 

Ինչ պես և սպաս վում էր, զգա լի տար բե րու թյուն ներ ար ձա նագր վե ցին նախ կի նում 

ա ռա ջարկ ված NCHS/WHO ա ճի մի ջազ գային տե ղե կա տու քար տե րի և Ա ՀԿ նոր ստան-

դարտ նե րի միջև։ Այսպիսով, նոր ստան դարտ նե րը տար բեր վում էին ա ճի գոր ծող քար-

տե րից մի շարք ա ռա ջա դեմ հատ կա նիշ նե րով.

	MGRS –ը նա խագծ վել էր թո ղար կե լու տվյալ ներ, ո րոնք պի տի նկա րա գրեին թե «ինչ-

պես պետք է ա ճեն ե րե խա նե րը», հա մա ձայ նեց նե լով ա ռող ջա պա հա կան ա ռա ջա-

դեմ մո տե ցումն ե րի և վար քագ ծի հետ (օր. կրծ քով կե րակր ման նոր մա ներ, ստան-

դարտ ման կա բու ժա կան սպա սար կում, չծ խե լու պա հան ջը և այլն)։ 

	Կրծ քով սնու ցու մը հա մար վեց կեն սա բա նա կան « նոր մա» և որ պես նոր մա տի վային 

ա ճի մո դել հաս տատ վեց կրծ քով սն վող ե րե խան։ Նա խորդ քար տե րը հիմն ված էին 

ար հես տա կան սն վող ե րե խա նե րի տվյալ նե րի վրա։

	 Վեց մաս նա կից ե րկր նե րից հա վա քագր ված տվյալ նե րը թույլ են տա լիս զար գաց-

նել հի րա վի մի ջազ գային ստան դարտ ներ (ի հա կա դրու թյուն նա խորդ, ըն դա մե նը 

մեկ ե րկ րի տվյալ նե րի վրա հիմն ված քար տե րի) և վե րա հաս տա տել այն փաս տը, որ 

աշ խար հի տա րա ծաշր ջան նե րի մեծ մա սում ե րե խա ներն ա ճում են միան ման, ե րբ 

նրանք ստա նում են միև նույն ա ռող ջա կան ծա ռա յու թյուն ներ և խնամք։ 

	Հե տա զո տու թյան լայ նա կի (cross-sectional) բա ղա դրի չըը ը նդ գր կում էր 18-30 ամ սա-

կան 1625 ե րե խա նե րի մարմն ի եր կա րու թյան և հա սա կի չա փումն ե րը, ո րոնց տվյալ-

նե րը ցույց տվե ցին, որ եր կա րու թյու նը մեծ էր հա սա կից` մի ջի նում 0.7 սմ։ Հնա րա-

վոր դար ձավ կա ռու ցել ի նչ պես եր կայ նու թյու նը ը ստ տա րի քի (ծնն դից մինչև 2տ), 

այն պես էլ հա սա կը ը ստ տա րի քի (2–5 տա րե կան) ստան դարտ ներ` հար մա րեց նե լով 

դրանք մեկ մո դե լում։

	 Նոր ստան դարտ նե րի և հին քար տե րի միջև առ կա է կարևոր տար բե րու թյուն կրծ քի 

հա սա կի ե րե խա նե րի վե րա բե րյալ, ո րոնց մարմն ի եր կա րու թյու նը մինչև 70 սմ է։ Ե րբ 

կի րառ վում են Ա ՀԿ նոր ստան դարտ նե րը կրծ քի հա սա կի ե րե խա նե րի նկատ մամբ՝ 

ա ճի պատ կե րը կյան քի ա ռա ջին կես տա րում (0-6 ա մս.), NCHS/WHO տե ղե կա տու 

քար տե րի հետ հա մե մա տած, երևան է հա նում զգա լիորեն շատ ա վե լի թեր քաշ ե րե-

խա ներ, ո րոնց բարձր տո կո սային հա րա բե րու թյու նը հե տա գա յում նվա զում է։ 

	Ինչ վե րա բե րում է քա շի ա վել ցու կին, ա պա պո պու լա ցիա նե րում, Ա ՀԿ նոր ստան-

դարտ նե րով, այդ երևույ թի ա վե լի մեծ տա րած վա ծու թյուն է գրանց վում։ Հա վա նա-

կան է, որ շատ զար գա ցած ե րկր նե րում ներ կայիս գի րու թյան հա մա ճա րա կը հնա-

րա վոր կլի ներ ա վե լի վաղ հայտ նա բե րել, ե թե մի ջազ գային ստան դարտ նե րը ձեռ քի 

տակ լի նեին դեռևս 20 տա րի ա ռաջ։ 

5 տա րե կա նից բարձր ե րե խա նե րի հա մար Ա ՀԿ–ն ա ռա ջար կում է կի րա ռել NCHS/WHO 

մի ջազ գային նախ կին ա ճի տե ղե կա տու քար տե րը մինչև այդ տա րի քային խմ բի ստան-

դարտ նե րի մշա կու մը։ Թեև 5տ-ից բարձր տա րի քի ե րե խա նե րի հա մար ա ճի վե րա բե րյալ 

Ա ՀԿ է լեկտ րո նային աղ բյուր նե րում ներ կա յումս առ կա են ստան դարտ նե րի նա խագ ծային 

փա թեթ ներ(հա սա նե լի է միայն ան գլե րեն լեզ վով), սա կայն պաշ տո նա կան հրա պա րա-

կումն եր դեռևս չկան։ 

Միա ժա մա նակ, 2000թ. Ա ՄՆ Հի վան դու թյուն նե րի հս կո ղու թյան և կան խար գել ման 

կենտ րո նը (CDC) հրա պա րա կեց ե րե խա նե րի ա ճի վե րա նայ ված քար տեր, ո րոնք Ա ՄՆ-ի 

ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գում փո խա րի նե ցին 1977թ. քար տե րին։ Ե թե NCHS/WHO-ի 
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1977թ. տպագր ված քար տե րի հիմ քում ըն կած էին 1925-1975թթ. քիչ թվով հե տա զոտ վող-

ներ, ա պա CDC 2000թ. վե րա նայ ված քար տե րը հիմն ված են հինգ էթ նի կա պես տար բեր 

ազ գային խմ բե րի վրա։ Հին քար տե րում մե ծա մա սամբ ը նդ գրկ վել էին ար հես տա կան 

սն վող ե րե խա նե րի, ի սկ նո րե րում` նաև կրծ քով սն վող նե րի տվյալ նե րը։ Բա ցի այդ, վաղ 

ման կա կան հա սա կի նոր քար տե րը հիմն ված են ա մե նամ սյա (ոչ ե ռամ սյա կային) չա-

փումն ե րի վրա։

 Կարևոր փո փո խու թյուն նե րի շար քում էր նաև այն, որ CDC-2000թ. վե րա նայ ված քար-

տե րում նե րառ ված էին ե րեք նոր հատ կա նիշ ներ.

•	  տա րի քային սահ մա նը մե ծաց ված է մինչև 20 տա րե կա նը,

•	 2 –ից 20 տա րե կան նե րի հա մար ա վե լաց ված է մարմն ի զանգ վա ծի ցու ցա նի շը, որ-

պես գի րու թյան ո րոշ ման մի ջոց, 

•	 5-րդ և 95-րդ պեր ցեն տի լային մա կար դակ նե րով քար տե րի հետ միա ժա մա նակ 

մշակ վել են նաև 3-րդ և 97-րդ պեր ցեն տիլ նե րով քար տե րը։

 Հա յաս տա նում կի րառ ման հա մար ե րե խայի ա ճի քար տե րի ը նտ րու-
թյու նը

«Ե րե խայի ա ռող ջու թյան ա ռաջ նային պահ պան ման բա րե լավ ման» ծրա գրի շր ջա նակ-

նե րում, 1997 թվա կա նից սկ սած, Հա յաս տա նում ներդր վե ցին NCHS/WHO-ի 1977թ. քար տե-

րը։ Նույն ծրա գրի ներ քո, 2002թ. դրանք փա խա րին վե ցին 2000թ. CDC –ի թարգ ման ված և 

ա դապ տաց ված քար տե րի տար բե րա կով, ի սկ ար դեն ի սկ 2006թ-ից սկիզբ ա ռավ մինչև 

5 տա րե կան ե րե խա նե րի հա մար Ա ՀԿ-ի նո րամ շակ քար տե րի ներդր ման գոր ծըն թա ցը։ 

Հաշ վի առ նե լով CDC –ի 2000թ քար տե րի վե րընշ ված ա ռա վե լու թյուն նե րը` չա փա նիշ-

նե րը, զար գաց ման մե թո դա բա նու թյու նը և դրանց ո րո շա կի նմա նու թյուն նե րը Ա ՀԿ նոր 

քար տե րին, 5 –ից բարձր տա րի քի ե րե խա նե րի ա ճի գնա հատ ման հա մար ը նտր վե ցին 

CDC –ի վե րա նայ ված 3-րդ և 97-րդ պեր ցեն տիլ նե րով քար տե րը (քա շը, հա սա կը և մարմ-

նի զանգ վա ծի ցու ցա նի շը` ը ստ տա րի քի և սե ռի)։ 

Ա ճի քար տե րի կի րա ռու մը դյու րին և հաս կա նա լի դարձ նե լու նպա տա կով, ի րա կա-

նաց վել է Ա ՀԿ և CDC –ի ա ճի քար տե րում ան գլե րեն բա ռե րի փո խա րի նում հայե րեն հա-

մար ժեք նե րով` պահ պա նե լով բնօ րի նակ նե րի ճշգր տու թյու նը և դի զայ նը։ Միա ժա մա նակ, 

CDC –ի հա սա կը` ը ստ տա րի քի, քա շը` ը ստ տա րի քի (2-20տ) և մարմն ի զանգ վա ծի ցու ցա-

նիշն` ը ստ տա րի քի (2-20 տ.) քար տե րում կր ճատ վել են կո րագ ծե րի 2-5 տարևի քային 

հատ վա ծը, քա նի որ 0-5 տա րե կան նե րի հա մար ներդր վել են Ա ՀԿ նոր քար տե րը։ 

Թեմա N 3. 

Ե րե խայի ա ճի քար տեր, տեր մի նա բա նու թյուն

1. Ա ճի քար տեր

 Ե րե խա նե րի ա ճի գնա հատ ման սկ րի նին գի հա մար ՀՀ-ում կի րառ վում են հետևյալ 

ցու ցա նիշ նե րը (ը ստ սե ռի` տղա/աղ ջիկ).

	 քա շը` ը ստ տա րի քի

	 քա շը` ը ստ եր կայ նու թյան/ հա սա կի 

	եր կայ նու թյու նը/ հա սա կը` ը ստ տա րի քի

	 մարմն ի զանգ վա ծի ցու ցա նի շը` ը ստ տա րի քի
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	գլ խի շր ջա գի ծը` ը ստ տա րի քի

 Այս ցու ցա նիշ նե րով ե րե խա նե րի ա ճը գնա հա տե լու հա մար ա ռա ջարկ վել և ՀՀ ԱՆ 

26.11.2007թ թիվ 1752Ն հրա մա նով հաս տատ վել է «Ե րե խա նե րի բժշ կա կան հս կո ղու թյան 

ամ բու լա տոր քար տի» նոր ձևան մու շը, թվով 18 պեր ցեն տի լային քար տե րով (գ րանց ված 

ՀՀ Ար դա րա դա տու թյան նա խա րա րու թյան կող մից, գրանց ման N 10008002), այդ թվում 9 

քարտ տղա նե րի և 9 քարտ աղ ջիկ նե րի հա մար։ Դրանք են.
•  քա շը ը ստ տա րի քի` 0-5տ (WHO, 2006),

•  քա շը ը ստ եր կայ նու թյան` 0-2տ (WHO, 2006),

•  քա շը ը ստ հա սա կի` 2-5տ (WHO, 2006), 

• եր կայ նու թյու նը/ հա սա կը ը ստ տա րի քի` 0-5տ (WHO, 2006)

•  մարմն ի զանգ վա ծի ցու ցա նի շը ը ստ տա րի քի` 0-5տ (WHO, 2006) 

• գլ խի շր ջա գի ծը ը ստ տա րի քի` 0-5տ (WHO, 2006)

• քա շը ը ստ տա րի քի` 5-20տ (CDC, 2000) } 2 կորագծերը 
ներկայացված են 
մեկ քարտում•  հա սա կը ը ստ տա րի քի` 5-20տ (CDC, 2000)

•  մարմն ի զանգ վա ծի ցու ցա նի շը ը ստ տա րի քի` 5-20տ (CDC, 2000)

 

Ա ճի գնա հատ ման պեր ցեն տի լային քար տեր

 Ա ճի պեր ցեն տի լային քար տե րը հնա րա վո րու թյուն են տա լիս վե րահս կել ե րե խայի քա-

շը, հա սա կը, գլ խի շր ջա գի ծը, քաշ-հա սա կային հա րա բե րու թյու նը և մարմն ի զանգ վա ծի 

ցու ցա նի շը (ՄԶՑ)։ Այդ քար տե րը ներ կա յաց ված են պեր ցեն տի լային կո րագ ծե րի տես քով` 

3-ից մինչև 97–րդ սահ ման նե րով, ին չը հա մա պա տաս խա նում է ե րե խայի նոր մալ ա ճի 

տա տա նումն ե րին` ստան դարտ շե ղումն ե րի սահ ման նե րում։

Պերցեն տի լային կո րագ ծե րի սահ ման նե րը (97%, 85% 50%, 15%, 3%) ցույց են տա լիս ամ-

բողջ պո պու լյա ցիա յում նույն սե ռի և տա րի քի ե րե խա նե րի այն ան հատ նե րի մաս նա բա-

ժի նը (ար տա հայտ ված տո կոս նե րով), ո րոնց ա ճի ցու ցա նիշ նե րը ցածր են տվյալ ար ժե-

քից։ Ը նդ ո րում 50% պեր ցեն տի լային կո րա գի ծը հա մա պա տաս խա նում է տվյալ տա րի քի 

և սե ռի ե րե խա նե րի ա ճի ցու ցա նիշ նե րի մի ջին ար ժե քին (մե դիա նա), 

Օ րի նակ 1. 6 ամ սա կան տղան կշ ռում է 7կգ, ին չը հա մա պա տաս խա նում է 15-րդ 

պեր ցեն տի լի մա կար դա կին (տես ա ճի քար տե րը)։ Սա նշա նա կում է, որ այդ տա րի քի 

և այդ սե ռի ա ռողջ ե րե խա նե րի ը նդ հա նուր պո պու լյա ցիայի միայն 15%-ի քաշն է ցածր 

7կգ-ի ց։ Հետևա բար, նույն պո պու լյա ցիայի ա ռողջ ե րե խա նե րի 85%-ի քա շը բարձր է 

7կգ-ի ց։ 

Օ րի նակ 2. 9 ամ սա կան տղան կշ ռում է 10 կգ, ին չը հա մա պա տաս խա նում է 85-

րդ պեր ցեն տի լի մա կար դա կին։ Սա նշա նա կում է, որ այդ տա րի քի և այդ սե ռի ա ռողջ 

ե րե խա նե րի ը նդ հա նուր պո պու լյա ցիայի մեջ ան հատ նե րի 85%-ի քա շը ցածր է 10 

կգ-ի ց։ Հետևա բար, նույն պո պու լյա ցիայի ե րե խա նե րի ըն դա մե նը 15%-ի քաշն է ա վել 

10կգ-ի ց։ 

ԱՀԿ-ի կող մից ա ռա ջարկ վող ա ճի կո րագ ծե րը

ԱՀԿ-ի կող մից ա ռա ջարկ վող Ե րե խային ա ճի գնա հատ ման ուղե ցույց նե րում հիմն ա-

կա նում կի րառ վում են մի ջին ստան դարտ շե ղումն ե րի միա վոր նե րը (Z-score)։ Ը ստ է ու-

թյան, ա ճի քար տե րում ներ կա յաց ված պեր ցեն տի լային մա կար դակ նե րը ցույց են տա լիս 
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այն ե րե խա նե րի մաս նա բա ժի նը ամ բողջ պո պու լյա ցիա յում, ո րոնք ունենք ա ճի ցու ցա նի-

շի 1, 2 կամ 3 ստան դարտ շե ղում մի ջին պո պու լյա ցիոն ցու ցա նի շի հա մե մա տու թյամբ։ 

 Մի ջին ստան դարտ շե ղու մի` Z-ար ժեք նե րի և պեր ցեն տի լային ար ժեք նե րի միջև առ կա 

է հս տակ կո րե լյա ցիա։

Մի ջին ստան դարտ շե ղու մի` Z- ար ժեք նե րի և պեր ցեն տի լային ար ժեք նե րի 
կորե լա ցիան

Մի ջին ստան դարտ 
շե ղու մի` Z-ար ժե քը

Պեր ցեն տի լային 
ար ժե քը

Մոտ է Հա յաս տա նում կի րառ վող 
պերցեն տի լային քար տե րի հետևյալ 

մակար դա կին

+3 Z-ար ժե քը 99,7 պեր ցեն տիլ -

+2 Z-ար ժե քը 95,5 պեր ցեն տիլ 97 %

+1 Z-ար ժե քը 68 պեր ցեն տիլ 85 %

0 Z-ար ժե քը մե դիա նա 50 %

–1 Z-ար ժե քը –32 պեր ցեն տիլ 15 %

–2 Z-ար ժե քը –4,5 պեր ցեն տիլ 3 %

–3 Z-ար ժե քը –0,3 պեր ցեն տիլ -

2.  Տեր մի նա բա նու թյուն

Ե րե խայի ա ճի և զար գաց ման գնա հատ ման ո լոր տում գոր ծած վող հիմն ա կան տեր-

մին ներն են`

Ա ճի հե տագ ծեր (կո րագ ծեր) 

 Տար բեր տա րիք նե րում չափ ված և ա ճի քար տում կե տերով նշ ված ա ճի ցու ցա նիշ նե րը 

միաց նող գծեր (հա մա պա տաս խա նո րեն՝ հա սա կի հե տա գիծ‚ քա շի հե տա գիծ‚ գլ խի շր-

ջագ ծի հե տա գիծ)։

 Մի ջին ստան դարտ շե ղում`Z-Score 

Ա ճի է տա լո նային կո րագ ծե րի « Մե դիան» (մեջ տե ղի) միա վո րից դե պի վեր կամ վար 

հե ռա վո րու թյան մի ջին ստան դարտ շե ղումն է և սահ ման վում է ստան դարտ շե ղու մի 

+1,+2,+3 և -1,-2,-3 միա վոր նի շե րով։

Ոսկ րային տա րիք 

Ոսկ րաց ման կե տե րի տա րի քային նոր մա տիվ ե րին հա մա պա տաս խա նող տա րիք։

Անձ նա գրային տա րիք 

Ե րե խայի քրո նո լո գիա կան տա րիքն` ը ստ ծնն դյան ամ սաթ վի։

 Հա սա կային տա րիք 

Այն տա րի քը, ո րի հա մար ե րե խայի փաս տա ցի հա սա կը ստան դարտ հա սակ է հա-

մար վում (հա մա պա տաս խա նում է 50-րդ պեր ցեն տի լին)։
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 Քա շային տա րիք 

Այն տա րի քը, ո րի հա մար ե րե խայի փաս տա ցի քա շը ստան դարտ քաշ է հա մար վում 

(հա մա պա տաս խա նում է 50-րդ պեր ցեն տի լին)։ 

 Ցած րա հա սա կու թյուն/ Թե րա ճու թյուն

 Տա րի քին և սե ռին հա մա պա տաս խա նող 3-րդ պեր ցեն տի լից կամ -2 Z-Score միա վո-

րից ցածր հա սակ:

Ծայ րա հեղ ցած րա հա սա կու թյուն/ Թե րա ճու թյուն

 Տա րի քին և սե ռին հա մա պա տաս խա նող 0.3 պեր ցեն տի լից կամ -3 Z-Score միա վո րից 

ցածր հա սակ:

 Հա սա կային ա ճի դան դա ղում

 Տա րի քային և սե ռային պեր ցեն տիլ նե րի նոր մալ սահ ման նե րում գտն վող, բայց ժա մա-

նա կի ըն թաց քում 2-ից ա վե լի պեր ցեն տի լային մա կար դա կով ի ջած հա սակ։

 Բարձ րա հա սա կու թյուն

 Տա րի քին և սե ռին հա մա պա տաս խա նող 97-րդ պեր ցեն տի լից բարձր հա սակ։

Ան բա վա րար/ ցածր քաշ / Թեր քա շու թյուն 

 Տա րի քին և սե ռին հա մա պա տաս խա նող 3-րդ պեր ցեն տի լից կամ -2 Z-Score միա վո-

րից ցածր քաշ։

 Ծայ րա հեղ ցածր քաշ/  Ծայ րա հեղ թեր քա շու թյուն

 Տա րի քին և սե ռին հա մա պա տաս խա նող 0.3 պեր ցեն տի լից կամ -3 Z-Score միա վո րից 

ցածր քաշ։

 Հյուծ վա ծու թյուն/ Թերսն վա ծու թյուն

 Քաշն ը ստ եր կայ նու թյան/ հա սա կի 3-րդ պեր ցեն տի լից ցածր կամ -2 Z-Score միա վո-

րից ցածր ցու ցա նիշ և/ կամ ՄԶՑ-ն ը ստ տա րի քի 3-րդ պեր ցեն տի լից ցածր ցու ցա նիշ։

 Ծայ րա հեղ հյուծ վա ծու թյուն/ Ծայ րա հեղ թերսն վա ծու թյուն

 Քաշն ը ստ եր կայ նու թյան/ հա սա կի 0.3 պեր ցեն տի լից կամ -3 Z-Score միա վո րից ցածր 

ցու ցա նիշ և/ կամ ՄԶՑ-ն ը ստ տա րի քի 0.3 պեր ցեն տի լից ցածր ցու ցա նիշ կամ -3 Z-Score 

միա վո րից ցածր ցու ցա նիշ:

Ա վել ցու կային/ Հա վե լյալ քա շի վտանգ

 Քաշն ըստ եր կայ նու թյան/ հա սա կի 68-րդ պեր ցեն տի լից բարձր կամ +1 Z-Score միա վո-

րից բարձր ցու ցա նիշ և/ կամ ՄԶՑ-ն ը ստ տա րի քի 68-րդ պեր ցեն տի լից բարձր ցու ցա նիշ։

Ա վել ցու կային/ Հա վե լյալ քաշ

 Քաշն ըստ եր կայ նու թյան/ հա սա կի 85-րդ պեր ցեն տի լից բարձր ցու ցա նիշ կամ +2 Z-Score 

միա վո րից բարձր և/ կամ ՄԶՑ-ն ը ստ տա րի քի 85-րդ պեր ցեն տի լից բարձր ցու ցա նիշ։
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 Գի րու թյուն

 Քաշն ըստ եր կայ նու թյան/ հա սա կի 97-րդ պեր ցեն տի լից բարձր կամ +3 Z-Score միա վո-

րից բարձր ցու ցա նիշ և/ կամ ՄԶՑ-ն ը ստ տա րի քի 97-րդ պեր ցեն տի լից բարձր ցու ցա նիշ։

Ան բա վա րար աճ/ան բա վա րար փար թա մու թյուն 

Կրծ քի և վաղ տա րի քի ե րե խայի 3-րդ պեր ցեն տի լից կամ -2 Z-Score միա վո րից ցածր 

ցու ցա նիշ նե րով աճ կամ ա ճի ցու ցա նիշ նե րի փո փո խու թյուն, ե րբ ա ճի հե տագ ծե րը ժա մա-

նա կի ըն թաց քում հա տում են դե պի ցած 2-ից ա վե լի պեր ցեն տի լային մա կար դակ նե րը։

Ա ճի կանգ/ Stagnation

 Ֆի զի կա կան զար գաց ման ա ճի կանգն է. այն է` հա սակ/ տա րի քային պեր ցեն տի լային 

կո րի ուղիղ գիծ, ե րբ ա ճի հե տագ ծե րը ժա մա նա կի ըն թաց քում մնում են ան փո փոխ։

Թեմա N 4. 

Ե րե խայի ֆի զի կա կան զար գաց ման գնա հատ ման սկ րի նինգ նե րը

Ե րե խայի ֆի զի կա կան զար գաց ման գնա հա տու մը ի րա կա նաց վում է ան տրո պո մետ-

րիայի մի ջո ցով, ե րբ կա տար վում են հետևյալ հիմն ա կան չա փումն ե րը.

	Գլ խի շր ջա գիծ 

	Քաշ

	Հա սակ/Եր կայ նու թյուն

ԳԼ ԽԻ ՇՐ ՋԱ ԳԻԾ

 Հանձ նա րար վում է չա փել գլ խի շր ջա գի ծը մինչև մեկ տա րե կան ա ռողջ ե րե խայի բո-

լոր այ ցե րի ժա մա նակ։ 

Ն պա տա կը 

Գ նա հա տել ե րե խայի գլ խի շր ջագ ծի հա մա պա տաս խա նու թյու նը տա րի քային ու սե-

ռային չա փա նիշ նե րին և վե րահս կել գլ խի ա ճի ա րա գու թյու նը՝ ա ճի լիար ժեք գնա հատ-

ման և շեղումների վաղ հայտ նա բեր ման նպա տակ ով։ 

Սկ րի նին գի կարևո րու թյու նը 

Ե րե խայի ա ճի ամ փոփ գնա հատ ման հա մար պետք է գլ խի շր ջագ ծի տվյալ նե րը հա-

մա դրել քա շի և հա սա կի ցու ցա նիշ նե րի հետ։ Բա ցի այդ, գլ խի շր ջագ ծի չա փու մը կա րող 

է մատ նան շել գլ խու ղե ղի զար գաց ման մի շարք շե ղումն եր, ո րոն ցից ա ռա վել կարևոր է 

հիդ րո ցե ֆա լիան, ո րը վաղ ման կա կան հա սա կում գլ խի ա ճի խան գար մամբ դրսևոր վող 

ա մե նա տա րած ված ախ տա բա նա կան վի ճակն է ։
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Ու ղե ղի ջր գո ղու թյուն կամ հիդ րո ցե ֆա լիա /Hydrocephalus/ 
Ու ղե ղի ջր գո ղու թյու նը դա ուղե ղի միջ թա ղան թային տա րա ծու թյուն նե րում և փո-

րոք նե րում գլ խու ղեղ-ող նու ղե ղային հե ղու կի (լիկ վոր) կու տա կումն է։ Հիդ րո ցե ֆա լիան 
ա ռան ձին հի վան դու թյուն չէ, այլ՝ տար բեր բնույ թի մի շարք ախ տա բա նա կան վի ճակ-
նե րի դրսևո րում։

 Փո րո քային հա մա կար գի ներ սում լիկ վո րի հոս քը շր ջա փա կող խո չըն դո տի առ կա յու-
թյան դեպ քում զար գա նում է ուղե ղի օ բստ րուկ տիվ կամ չհա ղոր դակց վող ջր գո ղու թյուն, 
ո րն ա մե նից հա ճախ է հան դի պում ե րե խա նե րի մոտ և, սո վո րա բար, պայ մա նա վոր ված 
է լի նում ուղե ղի ջրանց քի որևէ ան կա նո նու թյամբ կամ չոր րորդ փո րո քի ախ տա հար-
մամբ։ Հիդ րո ցե ֆա լիայով պայ մա նա վոր ված ներ գան գային գերճնշումը բե րում է ուղե-
ղա նյու թի ատ րո ֆիայի, ո րն էլ վերջ նա կան ար դյուն քում հան գեց նում է ե րե խայի մտավոր 
հետամնացությամբ պայմանավորված ծանր հաշ ման դա մու թյան կամ մահ վան։

Սկ րի նին գի կա տար ման կար գը 

Գլ խի շր ջա գի ծը չափ վում է օկ ցի պի տալ-ֆ րոն տալ ա մե նա լայն շր ջագ ծով՝ ծոծ րա-

կային թմբ կու թյան և ճա կա տի միջ նա կե տի մա կար դա կով (տե՛ս նկա րը)։ Օգ տա գործ վում 

է չձգ վող նյու թից պատ րաստ ված ժա պա վե նային սան տի մետր։ Ցու ցա նիշ նե րը գրանց-

վում են ե րե խայի ա ճի քար տում։ 

Ե թե չա փե լուց հե տո պարզ վում է, որ գլ խի շր ջա-

գի ծը ցածր է 3-րդ պեր ցեն տի լից կամ բարձր է 97-ից, 

կամ էլ զգա լիորեն շեղ վում է նախ կին պեր ցեն տի-

լային մա կար դա կից, ան հրա ժեշտ է կրկ նել չա փու մը 

և ար դյունք նե րը գրան ցել միայն այն դեպ քում, ե թե 

կրկ նա կի չա փու մից ստաց վեն նույն ցու ցա նիշ նե րը։

Սկ րի նին գի ար դյունք նե րի գնա հա տու մը 

•	 Գլ խի շր ջա գի ծը նոր մալ է հա մար վում ե թե. 
- ա ճի կո րա գիծն ըն թա նում է 3-ից մինչև 97-րդ պեր ցեն տի լային մա կար դակ նե րի 

սահ ման նե րում՝ որևէ պեր ցեն տի լային գծին զու գա հեռ կամ դրա շուրջ, 

- հա մա պա տաս խա նում է ա ճի մյուս ցու ցա նիշ նե րին՝ հա սա կին, քա շին և չափին, 

ինչպես նաև ծնողների գլխի շրջագծին։

 •	 Ան հանգս տաց նող նշան ներ են հան դի սա նում.
- 3-րդ պեր ցեն տի լից ցածր կամ 97-րդ պեր ցեն տի լից բարձր ար դյունք նե րը,

-  ցան կա ցած ժա մա նա կի ըն թաց քում գլ խի շր ջագ ծի ցու ցա նի շի ա վե լա ցու մը կամ 

նվա զու մը 2-ից ա վե լի պեր ցեն տի լային մա կար դա կով, նույ նիսկ, ե թե այն պահ պան-

վում է 3-ից 97-րդ պեր ցեն տիլ նե րի սահ ման նե րում, 

- եր կու հա ջոր դա կան այ ցե րի միջև ըն կած ժա մա նա կա հատ վա ծում գլ խի շր ջագ ծի 

ցու ցա նի շի ա վե լա ցու մը կամ նվա զու մը 1-ից ա վե լի պեր ցեն տի լային մա կար դա կով։ 

Օ րի նակ՝ ե րե խայի( տղա) գլ խի շր ջա գի ծը 1.5 ամ սա կա նում 38 սմ էր, ո րը մո տա վո-
րա պես հա մա պա տաս խա նում էր 50-րդ պեր ցեն տի լին, ի սկ 3 ամ սա կա նում կազ մում 
է 42 սմ, ին չը բարձր է 85-րդ պեր ցեն տի լի մա կար դա կից (այ սինքն՝ մե կու կես ա մս վա 
ըն թաց քում գլ խի շր ջա գի ծը մե ծա ցել է ա վե լի քան 1 պեր ցեն տի լային մա կար դա կով)։
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ՔԱՇ

 Հանձ նա րար վում է մարմն ի քա շը ո րո շել ա ռողջ ե րե խայի բո լոր այ ցե րի ժա մա նակ։

Ն պա տա կը 

Գ նա հա տել ե րե խայի քա շի հա մա պա տաս խա նու թյու նը տա րի քային և սե ռային չա-

փա նիշ նե րին, ի նչ պես նաև վե րահս կել քաշն ա վե լաց նե լու ա րա գու թյու նը։ 

Սկ րի նին գի կարևո րու թյու նը 

Ման կա կան հա սա կում ա ռա ջա ցած ա ճի խան գա րումն ե րը կա րող են մե ծա պես վա-

սել ե րե խայի ի նչ պես ֆի զի կա կան, այն պես էլ նյար դա հո գե կան զար գաց մա նը, մինչ-

դեռ դրանց ա ռա ջաց ման պատ ճառ նե րը մեծ մա սամբ էկ զո գեն են և սկզբ նա կան փու-

լում հեշտ շտ կե լի (ծ նող նե րի ուսու ցում, կրծ քով կե րակր ման խն դիր նե րի շտ կում, բա րեն-

պաստ սնն դա կար գի նշա նա կում, ան բա րեն պաստ սո ցիա լա կան մի ջա վայ րից ե րե խայի 

մե կու սա ցում և այլն)։ 

Սկ րի նին գի կա տար ման կար գը 

Ե րե խային կշ ռում են մե խա նի կա կան կամ է լեկտ րո նային կշեռ քով։ Քա շի ցու ցա նի շը 

գրանց վում է ե րե խայի ա ճի քար տում։ Ցան կա լի է, որ մինչև 1 տա րե կա նը ե րե խան կշռ վե-

լիս մերկ լի նի. հա կա ռակ դեպ քում ստաց ված ար դյուն քից պետք է հա նել հա գուս տի կշի-

ռը։ Մեկ տա րե կա նից մեծ ե րե խա նե րին պետք է կշ ռել նվա զա գույն հա գուս տով։ 

Ե թե կշ ռե լուց հե տո պարզ վում է, որ քա շը ցածր է 3-րդ պեր ցեն տի լից կամ բարձր է 

97-ից, կամ էլ զգա լիորեն շեղ վում է նախ կին պեր ցեն տի լային մա կար դա կից, ան հրա-

ժեշտ է կրկ նել կշ ռու մը և ար դյուն քը գրան ցել միայն այն դեպ քում, ե թե կրկ նա կի կշ ռու-

մից ստաց վի նույն ցու ցա նի շը։

Սկ րի նին գի ար դյունք նե րի գնա հա տու մը 

Ե րե խայի քա շը գնա հա տե լիս միշտ պետք է հաշ վի առ նել ա ճի մինչ այդ ե ղած ար ժեք-

նե րը, ա ճի մյուս ցու ցա նիշ նե րը՝ հա սա կը և գլ խի շր ջա գի ծը, ի սկ վաղ ման կու թյան շր ջա-

նից հե տո՝ նաև ժա ռան գա կան գոր ծո նը (ծ նող նե րի ա ճի ցու ցա նիշ նե րը)։

•	  Քա շը նոր մալ է հա մար վում, ե թե. 
- ա ճի կորա գիծն ըն թա նում է 3-ից մինչև 97-րդ պեր ցեն տի լային մա կար դակ նե րի 

սահ ման նե րում՝ որևէ պեր ցեն տի լային գծին զու գա հեռ կամ դրա շուրջ,

-  հա մա պա տաս խա նում է ա ճի մյուս ցու ցա նիշ նե րին՝ հա սա կին և գլ խի շր ջագ ծին։ 

•	 Ան հանգս տաց նող նշան ներ են, ե թե ե րե խայի քա շի ցու ցա նի շը
- 3-րդ պեր ցեն տի լից ցածր է (ան բա վա րար քաշ) 

- 97-րդ պեր ցեն տի լից բարձր է (հ նա րա վոր է ե րե խայի ա ճի խն դիր` լրա ցու ցիչ պետք 

է գնա հա տել քաշ-հա սա կային ցու ցա նի շը կամ ՄԶՑ-ն),

-  ցան կա ցած ժա մա նա կա հատ վա ծում նվա զում է 2-ից ա վե լի պեր ցեն տի լային մա-

կար դա կով (ան բա վա րար փար թա մու թյուն/ քա շի ա վե լաց ման դան դա ղում)։

Օ րի նակ՝ 1-1.5 ամ սա կա նում ե րե խայի քա շը հա մա պա տաս խա նել է 50-րդ պեր-

ցեն տի լին, ի սկ 3 ամ սա կա նում՝ ի ջել է մինչև 3-րդ պեր ցեն տիլ։

Այ նուա մե նայ նիվ, ե րե խա նե րի մի մա սը ( մոտ 25%-ը) կյան քի ա ռա ջին 2 տա րի նե րի 

ըն թաց քում կա րող են ան բա վա րար փար թա մու թյա նը նմա նող ա ճի նոր մալ տա տա նում-

ներ ունե նալ, ե րբ ա ճի պա րա մետ րե րը ձգ տում են հաս նել ի րենց գե նե տիկ պո տեն ցիա-
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լին (օ րի նակ, փոք րա մար մին ծնող նե րից ծն ված խո շոր ե րե խայի ա ճի հե տագ ծե րը կա-

րող են հա տել պեր ցեն տի լային մա կար դակ նե րը դե պի ցած)։

ՀԱՍԱԿ - ԵՐԿԱՅՆՈՒԹՅ Ո ՒՆ 

 Հանձ նա րար վում է հա սա կը չա փել ա ռողջ ե րե խայի ԱԱՊ հաստատություն կատա-

րած բո լոր այ ցե րի ժա մա նակ՝ սկսած 1,5 ամսականից։

Ն պա տա կը

Գ նա հա տել ե րե խայի հա սա կի հա մա պա տաս խա նու թյու նը տա րի քային և սե ռային 

չա փա նիշ նե րին, ի նչ պես նաև վե րահս կել հա սակ առ նե լու ա րա գու թյու նը։ 

Սկ րի նին գի կարևո րու թյու նը

 Հա սա կի ցու ցա նի շի վեր լու ծու թյունն օգ նում է հայտ նա բե րել ե րե խայի ցած րա հա սա-

կու թյունն ու բարձ րա հա սա կու թյու նը և դրանց պատ ճառ նե րը։ 

Ե րե խայի հա սա կային ա ճի խան գա րումն ե րը կա րող են վկայել թերս նուց ման, էն դոկ-

րին կամ ժա ռան գա կան հի վան դու թյուն նե րի մա սին և հիմք հան դի սա նալ հա մա պա-

տաս խան ռիս կի խմ բերն ա ռանձ նաց նե լու հա մար։ 

Ե րե խայի ա ճի գնա հատ ման կարևոր ցու ցա նիշ նե րից է հա սակ առ նե լու ա րա գու թյան 

ո րո շու մը, ո րի հա մար ան հրա ժեշտ է հետևել հա սա կային ա ճի կո րագ ծի պեր ցեն տի լային 

մա կար դա կի փո փո խու թյա նը ժա մա նա կի ըն թաց քում։ 

Սկ րի նին գի կա տար ման կար գը

 Ե րե խա նե րի հա սա կը չափ վում է պառ կած (եր կայ նու թյուն), կամ կանգ նած ( բոյ)։

 Մինչև 2 տա րե կան ե րե խա-

նե րի հա սա կը (եր կայ նու թյու նը) 

չափ վում է « սե ղա նային» հա սա-

կա չա փով՝ ե րե խայի պառ կած 

դիր քում։ Հա սա կը չա փե լու հա-

մար ան հրա ժեշտ է ֆիք սել ե րե-

խայի գլու խը և թեթևա կի ճնշում 

գոր ծա դրել ծնկ նե րի վրա՝ ոտ-

քերն ուղ ղե լու նպա տա կով։ 

 

2 տա րե կա նից մեծ ե րե խա նե րի հա սա կը չափ-

վում է « պա տային» հա սա կա չա փով՝ ե րե խայի 

կանգ նած դիր քում։ Ե րե խան գուլ պա նե րով կանգ-

նում է ուղիղ, ոտ քե րը միա սին, նա յում է ուղիղ դի-

մա ցը։ Գլու խը, թիակ նե րը, հե տույ քը և կրունկ նե-

րը պետք է հպ ված լի նեն պա տին (հա սա կա չա փի 

տախ տա կին)։ 

Հե տա զո տո ղը ի ջեց նում է չա փա տախ տա կը 

մինչև գլ խին (ոչ թե մա զե րի ծայ րին) հպ վե լը։
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 Պետք է, հի շել, որ կախ ված ե րե խայի դիր քից (պառ կած կամ կանգ նած) նույն ե րե-

խայի եր կայ նու թյու նը իր բոյից մոտ 0,7 սմ-ով մեծ է ։

Սկ րի նին գի ար դյունք նե րի գնա հա տու մը

Ե րե խայի հա սա կը գնա հա տե լիս շատ կարևոր է չսահ մա նա փակ վել միայն տվյալ այ-

ցի ժա մա նակ ցու ցա նի շի գնա հա տու մով, այլ գնա հա տել ա ճի դի նա մի կան։ Պետք է հաշ-

վի առ նել նաև ժա ռան գա կան գոր ծո նը (ծ նող նե րի հա սա կը)։ 

•	  Հա սա կը նոր մալ է հա մար վում ե թե. 
- կորա գիծն ըն թա նում է 3-ից մինչև 97-րդ պեր ցեն տի լային մա կար դակ նե րի սահ-

ման նե րում՝ որևէ պեր ցեն տի լային գծին զու գա հեռ կամ դրա շուրջ,

-  հա մա պա տաս խա նում է ծնող նե րի հա սա կին կամ վաղ ման կա կան հա սա կում հա-

տում է պեր ցեն տի լային գծե րը՝ ձգ տե լով հաս նել ծնող նե րի պեր ցեն տի լային մա-

կար դա կին։ 

•	 Ան հանգս տաց նող նշան ներ են.
- ե րե խայի հա սա կի 3-րդ պեր ցեն տի լից ցածր ար ժե քը (ցած րա հա սա կու թյուն/

թերաճություն), 

- 97-րդ պեր ցեն տի լից բարձր ար ժե քը` բարձ րա հա սա կու թյուն (հ նա րա վոր է էն դոկ-

րին ան կա նո նու թյուն, հատ կա պես, ե թե ծնող նե րը ունեն նոր մալ հա սակ),

-  ցան կա ցած ժա մա նա կի ըն թաց քում հա սա կի նվա զու մը կամ ա վե լա ցու մը 2-ից ա վե-

լի պեր ցեն տի լային մա կար դա կով։ 

 Հա սակ առ նե լու նման ա րա գու թյունն, այ նուա մե նայ նիվ, կա րող է նոր մայի տար-

բե րակ լի նել մինչև 2-3 տա րե կա նը, ե թե կո րա գի ծը ձգ տում է հաս նել ծնող նե րի պեր-

ցեն տի լային մա կար դա կին, և դե ռա հա սու թյան շր ջա նում՝ կապ ված սե ռա կան հա սու-

նաց ման վաղ կամ ուշ սկզ բի հետ։ 

Ե թե ե րե խայի բա ցար ձակ հա սա կը նույ նիսկ մի քիչ ցածր է 3-րդ ցեն տի լից, բայց 

հա սակ առ նե լու ա րա գու թյու նը նոր մալ է, ցած րա հա սա կու թյան ախ տա բա նա կան 

ծա գու մը քիչ հա վա նա կան է ։

2-3 տա րե կա նից մինչև դե ռա հա սու թյունն ըն կած շր ջա նում պեր ցեն տի լային մա-

կար դակ նե րի հա տու մը դե պի վեր կամ դե պի ներքև միշտ ախ տա բա նա կան է։ 

Ա ճի ցու ցա նիշ նե րի ախ տա բա նա կան կամ կոնս տի տու ցիոնալ բնույ թը պար զե լու 

նպա տա կով պետք է հաշ վի առ նել նաև ե րե խայի մարմն ի հա մա մաս նու թյու նը, ո սկ րային 

տա րի քը, քաշ-հա սա կային հա րա բե րու թյու նը, սե ռա կան հա սու նաց ման սկիզբն ու ըն-

թաց քը, դիս մոր ֆիկ նշան նե րի առ կա յու թյու նը կամ բա ցա կա յու թյու նը և այլն։ Եր բեմն ա ճի 

խան գար ման հնա րա վոր պատ ճառ նե րը պար զե լու հա մար ցուց ված են ա վե լի ման րակր-

կիտ հե տա զո տու թյուն ներ և նեղ մաս նա գետ նե րի խորհր դատ վու թյուն։ 

ՔԱՇ-ՀԱ ՍԱ ԿԱՅԻՆ ՀԱ ՐԱ ԲԵ ՐՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ՄԱՐՄ ՆԻ ԶԱՆԳ ՎԱ ԾԻ 
ՑՈՒ ՑԱ ՆԻՇ ( ՄԶՑ)

Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի ա վել ցու կային քա շը, գի րու թյու նը, ի նչ պես նաև ան բա-

վա րար քա շը ախ տո րոշ վում են Քաշ-հա սա կային հա րա բե րու թյան և Մարմն ի զանգ-
վա ծի ցու ցա նի շի (ՄԶՑ) ար ժեք նե րի գնա հա տու մով։ 

 Հանձ նա րար վում է.
	 Քաշ-հա սա կային հա րա բե րու թյու նը ո րո շել 0-5 տա րե կան բո լոր ե րե խա նե րի 

ա ճը գնա հա տե լիս։



22

	ՄԶՑ- ի ցու ցա նի շը ո րո շել.
- 0-2 տա րե կան այն ե րե խա նե րի մոտ, ո րոնց քա շ/հա սա կային հարաբերությունը 

գնա հատ վել 85-րդ պեր ցեն տի լից բարձր,

- 2-18 տա րե կան բո լոր ե րե խա նե րի ա ճը գնա հա տե լիս։

Ն պա տա կը

Գնա հա տել մարմն ի զանգ վա ծի ցու ցա նի շի (ՄԶՑ) և քաշ-հա սա կային հա րա բե րու-

թյան հա մա պա տաս խա նու թյու նը տա րի քային և սե ռային չա փա նիշ նե րին` ա վել ցու կային 

քա շը, գի րու թյու նը և ան բա վա րար քա շը վաղ հայտ նա բե րե լու հա մար։

Սկ րի նին գի կարևո րու թյու նը 

	0-2 տա րե կա նում հա րա բե րա կա նո րեն ա վե լի հա ճախ է հան դի պում ան բա վա րար 

քա շը, և հատ կա պես կարևոր է վեր ջի նիս վաղ հայտ նա բե րու մը։ Այդ տա րի քում, 

ան բա վա րար քա շը հայտ նա բե րե լու հա մար, որ պես ա ռա վել զգա յուն ցու ցա նիշ շա-

րու նակ վում է ճա նաչ վել քաշ- հա սա կային հա րա բե րու թյու նը։ 

	Ե թե 0-2 տա րե կան ե րե խայի մոտ են թադր վում է ա վել ցու կային քաշ (քա շ/հա-

սա կային հարաբերությունը > 85-րդ պեր ցեն տի լից), ա վե լի ճշգ րիտ գնա հատ ման 

նպա տա կով պետք է լրա ցու ցիչ ո րո շել նաև ՄԶՑ-ն։

	3-5 տա րե կան ե րե խա նե րի շր ջա նում քաշ-հա սա կային հա րա բե րու թյու նը և 
ՄԶՑ- ն հա վա սա րա զոր են թե՛ ան բա վա րար, թե՛ ա վել ցու կային քա շը գնա հա տե լու 

հա մար։

	6-18 տա րե կա նում ա ռա վել կարևոր խն դիր է ա վել ցու կային քա շի և գի րու թյան 

վաղ հայտ նա բե րու մը, ո րի հա մար ա մե նազ գա յուն ցու ցա նիշ է ճա նաչ ված ՄԶՑ-ն։

Սկ րի նին գի կա տար ման կար գը 

Քաշ- հա սա կային հա րա բե րու թյու նը գնա հատ վում է 0-2տ. և 2-5տ. աղ ջիկ նե րի և 

տղա նե րի քար տե րով (Ա ՀԿ)։ 

Քար տերն ա ռանձ նաց ված են ը ստ տա րի քային խմ բե րի` 0-2 տ. և 2-5 տ., հաշ վի առ-

նե լով այն, որ մինչև 2 տա րե կա նը չափ ված է ե րե խայի եր կայ նու թյու նը պառ կած դիր քում, 

ի սկ 2 տա րե կա նից հե տո` հա սա կը կանգ նած դիր քում։ 

Մինչև 5 տա րե կան ե րե խա նե րի ՄԶՑ-ն ո րո շե լու հա մար կի րառ վում է Ա ՀԿ-ի 0-5 տա-

րե կան ե րե խա նե րի քար տե րը, ի սկ 5-18 տա րե կան ե րե խա նե րի հա մար` Ա ՄՆ-ի Հի վան-

դու թյուն նե րի Վե րահսկ ման Կենտ րո նի (CDC) հա մա պա տաս խան տա րի քային քար տե րը։

 Նույն ե րե խայի եր կայ նու թյու նը իր հա սա կից մոտ 0,7 սմ-ով մեծ է, կապ ված չա փում-

նե րի ժա մա նակ ե րե խայի դիր քից (պառ կած կամ կանգ նած)։ Այս հան գա ման քը հարկ է 

հաշ վի առ նել հատ կա պես ՄԶՑ- ն հաշ վար կե լիս, քա նի որ ոչ ճշգ րիտ չա փումն ե րը կա-

րող են զգա լի փո խել ՄԶՑ-ի ար ժե քը։

1. ՄԶՑ-ի ո րոշ ման գոր ծըն թա ցը

ՄԶՑ-ն քա շի և հա սա կի ան տրո պո մետ րիկ ին դեքս է, ո րը սահ ման վում է քա շի (կգ) և 

հա սա կի քա ռա կու սու (մ2) քա նոր դով. ՄԶԾ-ի որոշման գործընթացի հաջորդական փու-

լերն են.

1) Ճշգ րիտ չա փել քա շը և հա սա կը (եր կայ նու թյու նը)
	 Քա շը չափ վում է. 

- մինչև 1 տա րե կա նը ` 0,01 կգ ճշ տու թյամբ 
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- 1 տա րե կա նից բարձր` 0,1 կգ ճշ տու թյամբ

	 Հա սա կը /եր կայ նու թյու նը չափ վում է 0,1 սմ ճշ տու թյամբ.

- մինչև 2 տա րե կա նը` պառ կած դիր քում

- 2 տա րե կան և բարձր` կանգ նած դիր քում։

ՄԶՑ քար տե րից օ գտ վե լու ժամանակ պետք է հաշ վի առ նել հետևյա լը.
- ե թե մինչև 2 տա րե կան ե րե խայի հա սա կը չափ վել է կանգ նած դիր քում, ա պա 

ստաց ված ար ժե քին պետք է գու մա րել 0,7 սմ,

- ե թե 2 տա րե կա նից բարձր տա րի քի ե րե խայի հա սա կը չափ վել է պառ կած դիր-

քում, ա պա ստաց ված ար ժե քից պետք է հա նել 0,7 սմ։

2) Հաշ վար կել ՄԶՑ- ն.
ՄԶՑ = քաշ (կգ) / [հա սակ (մ)]2 կամ 

ՄԶՑ = [քաշ (կգ) / հա սակ (սմ) / հա սակ (սմ)] x 10 000

3) Ը նտ րել հա մա պա տաս խան ա ճի քար տը (ՄԶՑ -ն ը ստ տա րի քի և սե ռի)։

4) Տե ղա դրել չա փումն ե րը քար տի վրա։
5) Գնա հա տել ար դյունք նե րը ( տես` ՄԶՑ-ի գնա հա տու մը)։

2. Քաշ - հա սա կային հա րա բե րու թյան գնա հա տու մը

 Քաշ-հա սա կային հա րա բե րու թյու նը ցույց է տա լիս ե րե խայի ա ճի հա մա չա փու թյու նը` 

քա շի և հա սա կի փոխ հա րա բե րու թյու նը։ 

	Ե թե քա շը հա սա կի հա մե մատ ա վե լի ա րագ է ա վե լա նում` քաշ-հա սա կային հա րա-

բե րու թյու նը մե ծա նում է։ 

	Ե թե քա շի ա վե լա ցու մը հա սա կի հա մե մատ ետ է մնում, ա պա քաշ-հա սա կային հա-

րա բե րու թյան պեր ցեն տի լային մա կար դա կը իջ նում է։ 

	Ե թե քա շի և հա սա կի ցու ցա նիշ նե րը նույն պեր ցեն տի լային մա կար դա կում են, ա պա 

քաշ- հա սա կային հա րա բե րու թյան ցու ցա նի շը տա տան վում է 50-րդ պեր ցեն տի լի 

շուրջ, ին չը վկա յում է ե րե խայի հա մա չափ ա ճի մա սին։

	> 85-րդ պեր ցեն տի լի լային մա կար դա կի քաշ-հա սա կային ցու ցա նի շը գնա հատ վում 

է որ պես ա վել ցու կային քաշ։ 
	≥ 97-րդ պեր ցեն տի լի լային մա կար դա կի քաշ-հա սա կային ցու ցա նի շը գնա հատ վում 

է որ պես գի րու թյուն։
	3-րդ պեր ցեն տի լից ցածր քաշ-հա սա կային ցու ցա նի շը գնա հատ վում է որ պես ան-

բա վա րար քաշ (CDC) կամ հյուծ վա ծու թյուն (ԱՀԿ)։ 

 Կարճ ժամկ ետ նե րում քա շի ա րագ ի ջեց ման դեպ քում (օր.` սուր թերս նու ցում) քաշ- 

հա սա կային ցու ցա նի շը նվա զում է։ Ե թե ան բա վա րար ա ճը քրո նի կա կան բնույթ ունի, 

ա պա դան դա ղում է նաև հա սակն ա վե լաց նե լու ա րա գու թյու նը, ո րի հետևան քով քաշ- 

հա սա կային ցու ցա նի շը կա րող է վե րա կանգն վել։ Ար դյուն քում ա ռա ջա նում է ե րե խայի 

նոր մալ ա ճի կեղծ պատ կեր։ Այդ պատ ճա ռով ան բա վա րար քա շի ախ տո րոշ ման հա մար 

քա շը ը ստ տա րի քի ցու ցա նի շի գնա հա տու մը պար տա դիր է (տես` «Ա ճի գնա հա տում. 

Քաշ»)։

3. ՄԶՑ-ի գնա հա տու մը

Ի տար բե րու թյուն մե ծա հա սակ նե րի, ո րոնց ՄԶՑ-ն գնա հատ վում է կոնկ րետ թվային 

ար ժե քով, ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի ՄԶՑ-ն ունի սե ռային և տա րի քային ա ռանձ նա-

հատ կու թյուն ներ և գնա հատ վում է պեր ցեն տի լային հա մա կար գով։ 
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ՄԶՑ-ի գնա հա տու մը

	 Նոր մալ են հա մար վում 3-ից մինչև 85-րդ պեր ցեն տի լային մա կար դակ նե րի ՄԶՑ-ի 

տվյալ նե րը։

	3-րդ պեր ցեն տի լից ցածր և 97-ից բարձր ցու ցա նիշ նե րը մատ նան շում են ա ռող-

ջա կան կամ սնուց ման խն դիր նե րի առ կա յու թյուն։ 

	Ան բա վա րար քաշ/ հյուծ վա ծու թյուն է սահ ման վում, ե րբ ՄԶՑ-ն ը ստ տա րի քի ցու-

ցա նի շը ցածր է 3-րդ պեր ցեն տի լից, ին չը կա րող է վկայել սուր թերս նուց ման, 

ջրազրկ ման կամ գե նե տի կա կան ան կա նո նու թյուն նե րի մա սին։

	85-ից մինչև 97-րդ պեր ցեն տի լային ցու ցա նիշ նե րը վկա յում են ա վել ցու կային քա շի 

մա սին։

	 Գի րու թյու նը գնա հատ վում է 97-րդ պեր ցեն տի լին հա վա սար և ա վե լի բարձր ցու-

ցա նիշ նե րի դեպ քում։

	≥ 97-րդ պեր ցեն տիլ 
	85-րդ < 97-րդ պեր ցեն տիլ
	3-րդ < 85-րդ պեր ցեն տիլ 
	< 3-րդ պեր ցեն տիլ

գի րու թյուն 
ա վել ցու կային քաշ 
նոր մալ քաշ 
ան բա վա րար քաշ/ հյուծ վա ծու թյուն

4. ՄԶՑ-ի տա րի քային տա տա նումն ե րը

Տա րի քը և սե ռա կան հա սու նաց ման շր ջա նը սերտ կապ ված են ՄԶՑ-ի ար ժեք նե րի 

հետ.

	1 տա րե կա նից հե տո ՄԶՑ-ի ար ժե քը նվա զում է` հաս նե լով նվա զա գույ նի 4-6 տա րե-

կա նում,

	4-6 տա րե կա նից հե տո ՄԶՑ-ն աս տի ճա նա բար բարձ րա նում է՝ դե ռա հա սու թյու նից 

մինչև մե ծա հա սակ շր ջա նի մեծ մա սը։ ՄԶՑ-ի հետթ ռիչ քը կամ ա վե լա ցու մը, ո րը 

տե ղի է ունե նում նվա զա գույն կե տին հաս նե լուց հե տո, ան վան վում է « ճար պա կալ-
ման ռի կո շետ»։

 Սա ա ճի նոր մալ պատ կեր է, ո րը բնո րոշ է բո լոր ե րե խա նե րին։

Տա րի քը, ե րբ տե ղի է ունե նում « ճար պա կալ ման ռի կո շե տը» կա րող է վճ ռո րոշ լի նել 

մե ծա հա սակ շր ջա նում գի րու թյան կան խա տես ման ա ռու մով։ 

« Ճար պա կալ ման ռի կո շե տի» վաղ ի հայտ գա լը (մինչև 4-6 տա րե կա նը) ա սո ցաց-

վում է մե ծա հա սակ տա րի քի գի րու թյան հետ։ 

 Ման կու թյան շր ջա նին բնո րոշ ա ճի ֆի զիոլո գիա կան տա տա նումն ե րը եր բեմն դժ վա-

րեց նում են ա վել ցու կային քա շով ե րե խա նե րի տար բե րա կու մը նոր մայի սահ ման նե րում 

ա ճող նե րից։

85-րդ պեր ցեն տի լը սահ ման ված է որ պես ա վել ցու կային քա շի շե մային մա կար դակ, 

ի նչ պես ՄԶՑ-ի, այն պես էլ քաշ-հա սա կային ցու ցա նիշ նե րի գնա հատ ման գոր ծըն թա ցում 
(Ա ՄՆ-ի Հի վան դու թյուն նե րի Վե րահսկ ման Կենտ րոն, Ա ՀԿ)։

ՄԶՑ-ն ը ստ տա րի քի և քա շը ը ստ հա սա կի ցու ցա նիշ նե րը հան դի սա նում են մարմ-

նի ճար պի քա նա կի չափ ման ա նուղ ղա կի մե թոդ ներ։ Ո րոշ դեպ քե րում ե րե խան կա րող է 

ունե նալ ա վել ցու կային քաշ ( բարձր ՄԶՑ-ը կամ քա շը ը ստ հա սա կի ցու ցա նիշ), ո րը պայ-

մա նա վոր ված է լի նում մկան նե րի և/ կամ ո սկ րե րի զանգ վա ծով, այլ ոչ թե ճար պի քա նա-

կով։ Գի րու թյու նից տար բե րա կե լու հա մար հա տուկ գոր ծի քով չափ վում է մաշ կային ծալ-

քը ե ռագ լուխ մկա նի շր ջա նում։ Սա կայն այս գոր ծըն թա ցը աշ խա տա տար է, ո րոշ դեպ-

քե րում էլ ոչ ստույգ` որ քան գեր է ե րե խան, այն քան դժ վար է չա փել մաշ կային ծալ քը։ 
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Այդ պատ ճա ռով մաշ կային ծալ քի չա փու մը, որ պես ճար պի քա նա կի կամ վեր ջի նիս բաշ-

խու մը ո րո շե լու սկ րի նինգ մի ջոց չի ա ռա ջարկ վում։ Այս պի սով, ա վել ցու կային քա շի և գի-

րու թյան վաղ հայտ նա բեր ման գոր ծըն թա ցում ա ռա վել մատ չե լի մի ջոց ներն են ՄԶՑ-ն և 

քաշ-հա սա կի հա րա բե րու թյան ո րո շու մը։

ՄԶՑ-ի և քաշ-հա սա կային հա րա բե րու թյան բարձր ցու ցա նիշ նե րը (≥ 97-րդ 
պերցենտիլ) ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի շր ջա նում հա վաս տիորեն կո րե լաց վում են 

են թա մաշ կային և մարմն ի ը նդ հա նուր ճար պի հետ։ 

Գ րա կա նու թյան մեջ նախ կի նում « գի րու թյուն» և «ա վել ցու կային քաշ» տեր մին նե րը 

հա ճախ ճա նաչ վում էին որ պես հո մա նիշ ներ, ու « գի րու թյու նը» օգ տա գործ վում էր այն 

դեպ քե րում, ե րբ նպա տակ էր դր վում շեշ տել խնդ րի ան հե տաձ գե լիու թյու նը։

Ներ կա յումս մի ջազ գային փոր ձա գետ նե րի կո մի տեի կող մից ըն դուն վել է ՄԶՑ-ի 

ցու ցա նիշ նե րի գնա հատ ման նոր տեր մի նա բա նու թյուն, ո րի հա մա ձայն “ա վել ցու-

կային քա շի ռիս կը” ( ՄԶՑ` 85-ից 97-րդ պեր ցեն տիլ) փո խա րին վել է “ա վել ցու կային 

քա շով”, ի սկ “ա վել ցու կային քա շը”` “գի րու թյու նով” (ՄԶՑ` 97-րդ և ա վե լի բարձր 

պեր ցեն տիլ)։ Տեր մի նա բա նա կան փո փո խու թյուն նե րը կա տար վել են, ել նե լով կլի նի-

կա կան գնա հա տա կան նե րի հս տա կեց ման պա հանջ նե րից։ “Գի րու թյուն” տեր մի-

նը ա վե լի ճշգ րիտ է ար տա հայ տում մարմն ի ճար պի ա վել ցու կը և վեր ջի նով պայ մա-

նա վոր ված ա ռող ջա կան խն դիր նե րը, քան “ա վել ցու կային քա շը”, ո րը չի ճա նաչ վում 

ճար պա կալ ման կլի նի կա կան տեր մին։ “Ա վել ցու կային քաշ” տեր մի նը փաս տում է 

քա շի ա վել ցու կի առ կա յու թյու նը, ո րը, ի նչ պես ար դեն նշ վեց, կա րող է պայ մա նա վոր-

ված լի նել ոչ միայն ճար պի ա վել ցու կով, այլ նաև մկա նային կամ ո սկ րային զանգ վա-

ծով։

Այս տեր մին նե րը ա պա հո վում են նաև մե ծա հա սակ նե րին վե րա բեր վող սահ մա-

նումն ե րի շա րու նա կա կա նու թյու նը և թույլ են տա լիս խու սա փել, նախ կի նում կի րառ-

վող ա նո րոշ “ա վել ցու կային քա շի ռիսկ” տեր մի նից, ո րը շփո թու թյուն է ա ռա ջաց նում 

ի նչ պես պա ցի ենտ նե րի, այն պես էլ բու ժաշ խա տող նե րի շր ջա նում։

Թեմա N 5. 

Ե րե խայի ֆի զի կա կան զար գաց ման/ա ճի խան գա րումն ե րը

1. Գլ խի շր ջագ ծի շե ղումն եր
Գլ խի շր ջագ ծի շե ղումն ե րը կա րող են լի նել ա ռաջ նա կի և ե րկ րոր դային. 

- ա ռաջ նա կի շե ղու մը մատ նան շում է գան գի և գլ խու ղե ղի ա ճի ու զար գաց ման խան-

գա րումն ե րի հետ կապ ված ո րո շա կի հի վան դու թյուն կամ ախ տա բա նա կան վի ճակ, 

ո րը հիմն ա կա նում դրսևոր վում է ծն վե լիս կամ կյան քի ա ռա ջին տար վա ըն թաց քում, 

- քա շի և հա սա կի խան գա րումն ե րի հետ կապ ված գլ խի ա ճի շե ղումն ե րը ճա նաչ վում 

են որ պես ե րկ րոր դային և վկա յում են ա ճի խան գար ման ծան րու թյան մա սին։
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Թերս նուց ման ժա մա նակ ա ռա ջին հեր թին տու ժում է ե րե խայի քա շը, այ նու հետև ետ 

է մնում նաև հա սա կը, ի սկ ե թե թերս նու ցու մը շա րու նակ վում է, սկ սում է ետ մնալ նաև 

ե րե խայի գլ խի շր ջա գի ծը։

Գլ խի ա ռաջ նա կի փոքր չա փե րի հիմ ա կան պատ ճառ նե րը.

•	 ի րա կան կամ ըն տա նե կան միկ րո ցե ֆա լիա (ժա ռանգ վում է աու տո սոմ-ռե ցե սիվ 

ձևով)

•	  գե նե տիկ հի վան դու թյուն ներ (տ րի սո միա 13, 18, 21)

•	  նե րար գան դային ազ դակ ներ (պտ ղի ալ կո հո լային հա մախ տա նիշ, դե ղո րայք,  ռա-

դիոակ տիվ ճա ռա գայ թում [15 շաբ. հես տա ցիայի ժա մա նակ])

•	  նե րար գան դային ին ֆեկ ցիա ներ (ցիտոմեգալովիրուս‚ տոք սոպ լազ մոզ, կարմ-

րախտ)

•	  մոր հի վան դու թյուն ներ (օ ր.՝ չբուժ ված ֆե նիլ կե տո նու րիայով կամ շա քա րային դիա-

բե տով մո րից ծն ված ե րե խա)

•	 գլ խի տրավ մա (այդ թվում` ծնն դա բե րա կան)

•	  մե նին գիտ/էն ցե ֆա լիտ։

Գլ խի ա ռաջ նա կի մեծ չա փե րի հիմ ա կան պատ ճառ նե րը.

•	 ըն տա նե կան մե գա լո ցե ֆա լիա (ժա ռանգ վում է աու տո սոմ-դո մի նանտ ճա նա պար-

հով)

•	  հիդ րո ցե ֆալ հա մախ տա նիշ 

•	 գլ խու ղե ղի չա փե րի ի րա կան մե ծա ցում (մե գա լէն ցե ֆա լիա)

•	  գան գի թա ղի ո սկ րե րի հաս տա ցում (օր. ՝ ռա խիտ) 

•	 են թա կարծ րե նային կու տա կումն եր (օր. ՝ սուբ դու րալ հե մա տո մա) 

•	 ու ռուցք ներ (օ ր.՝ նեյ րո ֆիբ րո մա տոզ)

•	  հիդ րա նէն ցե ֆա լիա։ 

Ու ղե ղի ջր գո ղու թյուն կամ հիդ րո ցե ֆա լիա 

Ու ղե ղի փո րոք նե րում և միջ թա ղան թային տա րա ծու թյուն նե րում գլ խու ղեղ-ող նու ղե-

ղային հե ղու կի (լիկ վոր) կու տա կումն է։ Հիդ րո ցե ֆա լիան ա ռան ձին հի վան դու թյուն չէ, այլ՝ 

տար բեր բնույ թի մի շարք ախ տա բա նա կան վի ճակ նե րի ար տա հայ տու թյուն։ 

Փո րո քային հա մա կար գի ներ սում լիկ վո րի հոս քը շր ջա փա կող խո չըն դո տի առ կա յու-

թյան դեպ քում զար գա նում է ուղե ղի օ բստ րուկ տիվ կամ չհա ղոր դակց վող ջր գո ղու թյուն, 

ո րն ա մե նից հա ճախ է հան դի պում ե րե խա նե րի մոտ և, սո վո րա բար, պայ մա նա վոր ված է 

լի նում ուղե ղի ջրանց քի որևէ ան կա նո նու թյամբ կամ չոր րորդ փո րո քի ախ տա հար մամբ։

Ներ գան գային գերճնշ մամբ պայ մա նա վոր ված ուղե ղա նյու թի ատ րո ֆիան կա րող է 

հան գեց նել ե րե խայի ծանր հաշ ման դա մու թյան կամ մահ վան։ 

ԱՆ ԲԱ ՎԱ ՐԱՐ Ա Ճ

 Ան բա վա րար ա ճը կրծ քի հա սա կի և վաղ ման կա կան տա րի քի ե րե խա նե րի ան բա-

վա րար ա ճը գնա հա տող բնու թա գիր է։ Ան բա վա րար ա ճի հիմն ա կան պատ ճա ռը ե րե-

խայի ստա ցած կամ յու րաց րած կա լո րիա նե րի և օր գա նիզ մի կա լո րիա կան պա հան ջի 

ան հա մա պա տաս խա նու թյունն է։ 

Ան բա վա րար ա ճը սահ ման վում է, որ պես 3-րդ պեր ցեն տի լից ցածր ցու ցա նիշ նե րով 
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աճ կամ ա ճի ցու ցա նիշ նե րի փո փո խու թյուն, ե րբ ա ճի հե տագ ծե րը ժա մա նա կի ըն թաց-

քում հա տում են դե պի ցած 2-ից ա վե լի պեր ցեն տի լային մա կար դակ նե րը։

 Ան բա վա րար ա ճի ա մե նազ գա յուն ցու ցա նի շը քաշն է։ 

Այդ պատ ճա ռով, հա ճախ, ան բա վա րար փար թա մու թյուն տեր մի նը հա վա սա րեց վում 

է ան բա վա րար քա շին կամ վեր ջի նիս ա վե լաց ման դան դա ղեց մա նը։ Ան բա վա րար քա շը 

դա. 
•	 տա րի քին և սե ռին հա մա պա տաս խա նող 3-րդ պեր ցեն տի լից ցածր քաշն է և/ կամ 

•	 տա րի քային և սե ռային պեր ցեն տիլ նե րի նոր մալ սահ ման նե րում գտն վող, բայց ժա-

մա նա կի ըն թաց քում ա վե լի քան 2 պեր ցեն տի լային մա կար դա կով ի ջած քա շը (քա շի 

ա վե լաց ման դան դա ղում) 

Տար բեր պատ ճառ նե րով քա շի ի ջե ցու մը հան գեց նում է քաշ-հա սա կային հա րա բե-

րու թյան նվազ մա նը։ Եր կա րատև թերս նու ցու մը կամ ա ռող ջա կան այլ խան գա րումն ե րը 

հան գեց նում են նաև հա սակն ա վե լաց նե լու ա րա գու թյան դան դաղ մա նը, ո րին կա րող է 

հետևել գլ խի ա ճի դան դա ղու մը։ 

Այս պի սով, “ Ան բա վա րար ա ճը ” բնու թագր վում է ոչ միայն քա շի, այլ նաև ա ճի 

մյուս ցու ցա նիշ նե րի փո փո խու թյուն նե րով և ախ տո րոշ վում է, ե րբ ե րե խայի ֆի զի կա-

կան ա ճը զգա լի ետ է մնում իր հա սա կա կից նե րից։

Ան բա վա րար ա ճի պատ ճառ նե րը հա ճախ հա մակց ված ե ն։ Այն է. 
1. Ան բա վա րար կա լո րիա նե րի ըն դու նում` ե րբ ե րե խային չի տր վում հա մա պա տաս-

խան քա նա կի և ո րա կի սնունդ .

•	 կրծ քով կե րակր ման կա նոն նե րի խախ տում (ան բա վա րար գի տե լիք ներ)

•	 կաթ նա խառ նուր դի սխալ պատ րաս տում (շատ նոսր) 

•	 մայր-ե րե խա փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի խան գա րում (մոր կող մից ան տար բե-

րու թյուն և ա նու շա դրու թյուն),

•	 ծ նո ղի (խ նա մո ղի) սուր կամ քրո նիկ դեպ րե սիա, մտա վոր հե տամն ա ցու թյուն 

կամ հո գե կան հի վան դու թյուն ներ,

•	  սո ցիալ - տն տե սա կան պատ ճառ ներ (աղ քա տու թյուն)

2. Ե րե խան չի կա րո ղա նում ըն դու նել բա վա րար քա նա կի կա լո րիա ներ.

•	  տար բեր պատ ճառ նե րով ա ռա ջա ցած ե րե խայի ծծ ման և կլ ման ակ տի դժ վա-

րու թյուն ներ (օր.՝ բե րա նի շար ժո ղա կան ֆունկ ցիայի խան գա րումն եր‚ դի մած նո-

տային և ստա մոքս-ա ղի քային հա մա կար գի զար գաց ման ա րատ ներ‚ սիրտ-թո-

քային հի վան դու թյուն ներ), 

•	 ա խոր ժա կի ի ջե ցում (ցին կի պա կաս‚ հի պեր կալ ցե միա‚ դի էն ցե ֆալ հա մախ տա-

նիշ)։

•	 Ե րե խան չի կա րո ղա նում յու րաց նել ըն դու նած կա լո րիա նե րը.` տար բեր պատ-

ճառ նե րով ա ռա ջա ցած փս խում‚ լուծ և ներծծ ման խան գա րումն եր (օր.՝ ստա-

մոքս-ա ղի քային քրո նի կա կան բոր բո քային հի վան դու թյուն ներ‚ մար սո ղա կան 

ֆեր մենտ նե րի ան բա վա րա րու թյուն)։

3. Կա լո րիա նե րի գե րա ծախս կամ կո րուստ.

•	  հի պեր թի րե ոզ 

•	 ու ռուցք ներ

•	  շա քա րային դիա բետ
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•	 պ րո տեի նու րիայով կամ գլյու կո զու րիայով ուղեկց վող ե րի կա մային հի վան դու-

թյուն ներ։

 ԳԻ ՐՈՒԹՅՈՒՆ

 Գի րու թյու նը լուրջ ա ռող ջա կան խն դիր է թե՛ ե րե խա նե րի, թե՛ մե ծա հա սակ նե րի հա-

մար։ Գի րու թյու նը ման կու թյան շր ջա նում ա սո ցաց վում է ա պա գա մի շարք սիր տա նո-

թային ռիս կի գոր ծոն նե րի հետ, ի նչ պի սիք են. ա թե րոսկ լե րո զային դիս լի պի դե միան 

(բարձր տրիգ լի ցի րիդ ներ, բարձր խտու թյան լի պոպ րո տեին նե րի ցածր մա կար դակ), հի-

պեր տեն զիան, ձախ փո րո քի հի պերտ րո ֆիան, քնի ժա մա նակ օ բստ րուկ տիվ ապ նոէն և 

ա թե րոսկ լե րո զը։

 Տա րած վա ծու թյու նը 

Աշ խար հում վեր ջին տաս նա մյակ նե րի ըն թաց քում ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի ա վել-

ցու կային քա շի և գի րու թյան տագ նա պա լի աճ է ար ձա նագր վել ։ 

Ա ռող ջա պա հու թյան Հա մաշ խար հային Կազ մա կեր պու թյան (Ա ՀԿ) տվյալ նե րով ե րե-

խա նե րի և դե ռա հաս նե րի գի րու թյան տա րած վա ծու թյան ցու ցա նի շը մշ տա պես ա ճում է, 

և ներ կա յումս այն 10 ան գամ ա վե լի է, քան 1970-ա կան թվա կան նե րին։ Աշ խար հում մինչև 

5 տա րե կան ե րե խա նե րի շր ջա նում գրանց վել է գի րու թյան 22 մլն. դեպք (Ա ՀԿ)։

Վ տանգ նե րը 

Հայտ նի է, որ գի րու թյու նը հան դի սա նում է սիր տա նո թային հի վան դու թյուն նե րի զար-

գաց ման ռիս կի գոր ծոն և կենտ րո նա կան տեղ է զբա ղեց նում մե տա բո լիկ հա մախ տա-
նի շում, ո րը նե րա ռում է` գի րու թյուն, հի պեր լի պի դե միա, հի պեր տեն զիա, ին սու լի նային 

ռե զիս տեն տա կա նու թյուն / ե րկ րորդ տի պի շա քա րային դիա բետ։

Ո րոշ հե տա զո տու թյուն նե րի տվյալ նե րով 5-10 տա րե կան գեր ե րե խա նե րի մո տա վո-

րա պես 60%-ը ունե նում են սիր տա նո թային հա մա կար գի հետ կապ ված ա ռն վազն մեկ 

բիոքի միա կան կամ կլի նի կա կան ռիս կի գոր ծոն (հի պեր լի պի դե միա, հի պեր տեն զիա, 

բարձ ին սու լին), ի սկ 20%-ը` 2 և ա վե լի։ 

Գի րու թյուն կամ ա վել ցու կային քաշ հայտ նա բե րե լու դեպ քում հար կա վոր է ստու գել 

նաև զու գորդ վող սիր տա նո թային հի վան դու թյուն նե րի ռիս կի այլ գոր ծոն նե րը՝ չա փել 

զար կե րա կային ճնշումը և ա րյան քն նու թյամբ ո րո շել լի պի դային պրո ֆի լը ու ին սու լի նը։ 

Ման կու թյան և դե ռա հա սու թյան գի րու թյու նը մե ծա հա սակ տա րի քում գի րու թյուն ունե-

նա լու նա խան շան է։ 4-7 տա րե կան գեր ե րե խա նե րի 20%-ը և դե ռա հաս նե րի 80%-ը գի-

րու թյամբ տա ռա պում են նաև մե ծա հա սակ շր ջա նում։ Հետևա բար, գի րու թյան կան խար-

գե լու մը և վաղ հայտ նա բե րու մը կարևոր է սկ սել դեռ ման կու թյու նից։

 Գի րու թյու նը բնու թագր վում է ճար պի ա վել ցու կային կու տակ մամբ` են թա մաշ կում և 

այլ հյուս վածք նե րում։ Այն ըն դու նած և ծախ սած է ներ գիա նե րի դիս բա լան սի հետևանք է։ 

Գի րու թյու նը պայ մա նա վո րող վճ ռո րոշ գոր ծոն ներն են.

•	 գե նե րը,

•	 մի ջա վայ րը (ա վե լորդ կա լո րիա նե րի ըն դու նու մը, ֆի զի կա կան ակ տի վու թյան նվա-

զու մը)։

 Ման կու թյան և դե ռա հա սու թյան շր ջա նին բնո րոշ է ա ռաջ նային գի րու թյու նը, ո րը 

պայ մա նա վոր ված է է մո ցիոնալ խան գա րումն ե րով (նյար դային բու լի միա) և/ կամ էկ զո-

գեն գոր ծոն նե րով (մի ջա վայր)։ Ե րկ րոր դային գի րու թյու նը (էն դոկ րին խան գա րումն եր, 

Կու շին գի հա մախ տա նիշ, ձվա րան նե րի պո լի կիս տոզ և այլն) հան դի պում է 1% -ից քիչ 

դեպ քե րում։
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Գի րու թյան ռիս կի գոր ծոն նե րը 

Ռիս կի գոր ծոն Մեկ նա բա նու թյուն

	Քա շի ա վե լաց ման ա րագ 

տեմ պեր մինչև 1 տա րե-

կա նը (այդ թվում ցածր 

քա շով՝ մինչև 2 կգ ծն ված-

նե րի) 

Կյան քի ա ռա ջին տա րում քա շի ա րագ ա վե լա ցու մը 

(հատ կա պես ա ռա ջին 4 ա միս նե րի ըն թաց քում) ա վե-

լի ուշ՝ 4-7 տա րե կա նում, գի րու թյան ռիս կի գոր ծոն է։ 

Հայտ նի է, որ ցածր քա շով ծն ված նե րին բնո րոշ են 

ա ճի ա րագ տեմ պե րը, և այդ ե րե խա նե րը նե րառ վում 

են ռիս կի խմ բում։

	Շ շով կե րակ րում մինչև 1 

տա րե կա նը

Շ շով կե րակր ման ժա մա նակ մեծ է ա վե լորդ կա լո րիա-

նե րի ըն դուն ման վտան գը։ Դրա հիմն ա կան պատ-

ճառ ներն են` կաթ նա խար նուր դի ֆի զիոլո գիա կան 

կա րիք նե րը գե րա զան ցող չա փա բա ժի նը կամ բարձր 

խտու թյու նը։

	Նս տա կյաց կեն սա կերպ Ն պաս տում է կա լո րիա նե րի նվազ ծախ սին

	Հե ռուս տա ցույ ցի դի տում` 

օ րա կան 2 ժ-ից ա վե լի

Հե ռուս տա ցույ ցի ա ռջև եր կար նս տե լը, բա ցի նս տա-

կյաց ժա ման ցի վտան գից, նպաս տում է նաև գո վազդ-

վող սնն դի օգ տա գործ ման չա րա շա հումնե րին։

	Դր սում սն վե լը (ա րագ 

պատ րաստ վող սնն դի օգ-

տա գոր ծում) շա բա թա-

կան 3 ան գա մից հա ճախ

Դր սում սն վե լը հան գեց նում է բան ջա րե ղե նի և մր գե րի 

ա վե լի քիչ օգ տա գործ մա նը և ա րագ պատ րաստ վող ու 

բարձր յու ղայ նու թյան սնն դի ըն դուն մա նը։

	Ծ նող նե րի գի րու թյուն Մեկ ծնո ղի գի րու թյան դեպ քում ե րե խայի գի րու թյան 

ռիս կը 40% է, եր կու ծնող նե րի գի րու թյան դեպ քում` 

մինչև 70%։

	Գի րու թյան հան գեց նող 

ա ռող ջա կան գոր ծո նի առ-

կա յու թյու նը ըն տա նի քում

Ըն տա նի քում վա ղա ժամ սիր տա նո թային հի վան դու-

թյուն ներ, 2-րդ տի պի շա քա րային դիա բետ, հի պե-

րանդ րո գե նիզմ (ձ վա րան նե րի պո լի կիս տոզ) 

	Ցածր սո ցիալ-տն տե սա-

կան կար գա վի ճակ

Սնն դի սխալ ը նտ րու թյուն` ճար պե րի և ած խաջ րատ-

նե րի գե րակշ ռու թյամբ։

Ման կա կան գի րու թյա նը բնո րոշ ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ

•	  Գի րու թյու նը կա րող է բա ցա հայտ վել ցան կա ցած տա րի քում, բայց ա վե լի հա ճախ՝  

4 –7 տա րե կա նում և դե ռա հա սու թյան շր ջա նում։

•	  Գեր ե րե խա նե րի քա շային, հա սա կային և ո սկ րային տա րի քը մեծ են ան ձնա գրայի-

նից։

•	  Գեր ե րե խա նե րի սե ռա կան հա սու նու թյու նը կա րող է վաղ տե ղի ունե նալ և ար դյուն-

քում վերջ նա կան հա սա կը կա րող է ա վե լի ցածր լի նել, քան սպաս վում է ր։

•	  Գեր ե րե խա նե րը սո ցիա լա կան և հո գե բա նա կան սթ րես ներ ու դժ վա րու թյուն ներ են 

ունե նում։
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 ՑԱԾ ՐԱ ՀԱ ՍԱ ԿՈՒԹՅՈՒՆ

 Ցած րա հա սա կու թյան հիմ ա կան պատ ճառ նե րը. 

Ե րե խայի ցածր հա սա կը կա րող է պայ մա նա վոր ված լի նել ի նչ պես նոր մայի տար բե-

րակ նե րով, այն պես էլ ախ տա բա նա կան վի ճակ նե րով։ 

Ցած րա հա սա կու թյան ոչ ախ տա բա նա կան կամ կոնս տի տու ցիոնալ պատ ճառ նե րը. 

•	 Ըն տա նե կան ցած րա հա սա կու թյուն (Ը ՑՀ), 

•	 Ա ճի և սե ռա հա սու թյան կոնս տի տու ցիոնալ ուշա ցում (ԱՍ ԿՈւ)։

 Ցած րա հա սա կու թյան ա մե նա տա րած ված պատ ճա ռը գե նե տիկ (կամ կոնս տի տու-

ցիոնալ, ըն տա նե կան) ցած րա հա սա կու թյունն է, ո րը ժա ռանգ վում է ծնող նե րից և նոր-

մայի տար բե րակ է։ Ըն տա նե կան ցած րա հա սա կու թյան դեպ քում ո սկ րային հա սա կը 

հա մա պա տաս խա նում է քրո նո լո գիա կան հա սա կին, ըն տա նի քի ան դամն ե րից շա տե րը 

ցած րա հա սակ են, և ե րե խան ա ճում է իր գե նե տիկ հնա րա վո րու թյուն նե րին հա մա պա-

տաս խան։ 

Նոր մայի տար բե րակ է նաև ա ճի և սե ռա կան հա սու նաց ման կոնս տի տու ցիոնալ ուշա-

ցու մը, ո րին բնո րոշ է ա ճի և հա սու նաց ման ըն տա նե կան ուշա ցու մը։ Այս դեպ քում ո սկ-

րային տա րի քը միան ման ցածր է քրո նո լո գիա կան տա րի քից, ըն տա նի քի ան դամն ե րը 

ը նդ հա նուր առ մամբ նոր մալ հա սակ ունեն, բայց հա ճախ ուշա ցած աճ և սե ռա կան հա-

սու նա ցում են ունե ցել։ 

Այս եր կու նոր մալ տար բե րակ նե րի դեպ քում էլ ա ճի ա րա գու թյու նը ման կու թյան տա-

րի նե րի ըն թաց քում սո վո րա բար նոր մալ է (> 4,5 սմ/ տա րին), մար մի նը հա մա մասն է, 

քաշ-հա սա կային հա րա բե րու թյու նը նոր մալ է, դիս մոր ֆիկ նշան ներ չկան։ Ա ճի ա րա գու-

թյան ար տա հայտ ված դան դա ղում է նկատ վում 6 - 24 ամ սա կան հա սա կում։ 

ԱՍ ԿՈՒ-ի դեպ քում հա սա կային ա ճի ա րա գու թյան ո րո շա կի ի ջե ցում կա րող է նկատ-

վել ուշա ցած սե ռա կան հա սու նաց ման թռիչ քաձև ա ճից ա ռաջ։ Ե րե խայի ցածր հա սա կը 

մե ծա նում է դե ռա հա սու թյան շր ջա նում. ե րե խան սո վո րա բար ի վեր ջո հաս նում է նոր մալ 

հա սա կի։ 

 Ցած րա հա սա կու թյան ախ տա բա նա կան պատ ճառ նե րը. 

	ա ռաջ նային (ժա ռան գա կան, գե նե տիկ, էն դո գեն)
•	 ք րո մո սո մային և դիս մոր ֆիկ հա մախ տա նիշ ներ (Թեր նե րի, Դաու նի, Նու նա նի, 

Պրա դեր-Վի լիի և այլն), 

•	 նե րար գան դային ա ճի կա սե ցում (ե րե խայի քրո մո սո մային ա նո մա լիա ներ, նե-

րար գան դային ին ֆեկ ցիա ներ, հղիի կող մից ալ կո հո լի չա րա շա հում կամ ըն կեր-

քի գոր ծու նե ու թյան ան բա վա րա րու թյուն ա ռա ջաց նող կնոջ քրո նի կա կան հի-

վան դու թյուն ներ),

•	 կ մախ քային դիսպ լա զիա ներ (ո սկ րային և ա ճա ռային ա ճի խան գա րումն եր,օր.՝ 

ա խոնդ րիոդիստ րո ֆիա, հի պո խոնդ րիոդիստ րո ֆիա),

•	  կու տակ ման հի վան դու թյուն ներ (մու կո պո լի սա խա րի դոզ ներ, մու կո լի պի դոզ ներ, 

գլի կո գե նի կու տակ ման հի վան դու թյուն, ան կա տար ո սկ րա գո յա ցում (osteogenesis 

imperfecta))։
 

	Երկ րոր դային (մի ջա վայ րով կամ հի վան դու թյուն նե րով պայ մա նա վոր ված)
	 թերս նու ցում 
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•	 եր կա րատև կամ ծանր թերս նու ցում 

•	 ո րո շա կի սնն դա բա ղա դրիչ նե րի պա կաս (ցինկ, սպի տա կուց)

•	  նյար դային ա նո րեք սիա

	ք րո նի կա կան հի վան դու թյուն ներ (օր գան-հա մա կար գային ախ տա հա րում-

ներ) 

•	 կենտ րո նա կան նյար դային հա մա կար գի հի վան դու թյուն ներ (դի են ցե ֆալ հա-

մախ տա նիշ, ԿՆՀ-ի կաթ ված)

•	 սր տի հի վան դու թյուն ներ (բ նա ծին ա րատ ներ, ձեռք բե րո վի հի վան դու թյուն-

ներ)

•	 շն չա ռա կան հա մա կար գի հի վան դու թյուն ներ (մու կո վիս ցի դոզ, քրո նիկ հի-

պոք սիայի հան գեց նող ախտաբանություններ)

•	 ս տա մոքս-ա ղի քային հի վան դու թյուն ներ (ցե լիա կիա, մու կո վիս ցի դոզ, ա ղի-

նե րի քրո նի կա կան բոր բո քային հի վան դու թյուն ներ, քրո նի կա կան լյար դային 

ան բա վա րա րու թյուն) 

•	 ե րի կա մային հի վան դու թյուն ներ (ք րո նի կա կան ան բա վա րա րու թյուն, տու բու-

լար ա ցի դոզ) 

•	 ա րյան հա մա կար գի հի վան դու թյուն ներ (սակավարյունություններ) 

•	 ոսկ րային նյու թա փո խու թյան խան գա րումն եր (ռա խիտ, կեղծ հի պո պա րա թի-

րոի դիզմ), 

	էն դոկ րին խան գա րում եր (ա ճի հոր մո նի ան բա վա րա րու թյուն, հի պո թի րե ոզ, 

կեղծ հի պո պա րա թի րե ոի դիզմ, Կու շին գի հա մախ տա նիշ, շա քա րային դիա բետ), 

	յաթ րո գեն ցած րա հա սա կու թյուն (ցի տոս տա տիկ նե րով, գլյու կո կոր տի կոիդ-

նե րով, խթա նող դե ղա նյու թե րով (դեքստ րոամ ֆե տա մին կամ մե թիլ ֆե նի դատ) 

տևա կան բու ժում,

	 հո գե սո ցիալ ցած րա հա սա կու թյուն (հո գե սո ցիալ թզու կու թյուն)։

 ԲԱՐՁ ՐԱ ՀԱ ՍԱ ԿՈՒԹՅՈՒՆ

 Բարձ րա հա սա կու թյան հիմ ա կան պատ ճառ նե րը

	 ժա ռան գա կան գոր ծոն ներ/ հի վան դու թյուն ներ 
•	 Ըն տա նե կան բարձ րա հա սա կու թյուն

•	  Մար ֆա նի հա մախ տա նիշ

•	  Վե ա վե րի (Weaver) հա մախ տա նիշ

•	  Մար շա լի հա մախ տա նիշ

•	  Բեկ վիտ-Վի ե դե մա նի հա մախ տա նիշ

•	  Ցե րեբ րալ գի գան տիզմ 

	 Հա մա կար գային հի վան դու թյուն ներ.
•	  հի պեր թի րե ոի դիզմ

•	  շա քա րային դիա բետ

•	  հո մո ցիս տի նու րիա

•	  նեյ րո ֆիբ րո մա տոզ 

•	 ա ճի հոր մո նի գե րար տա դրու թյուն 

•	 ա ռաջ նային հի պո գո նա դիզմ 

•	 ա ռաջ նային սե ռա կան վա ղա հա սու թյուն
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Ու ղեգր ման ցու ցումն ե րը ե րե խայի ա ճի խան գա րումն ե րի դեպ քում 

•	 Գլ խի շր ջագ ծի ա ռաջ նա կի շե ղումն ե րը (միկ րո ցե ֆա լիա, հիդ րո ցե ֆա լիա և այլն) 
ե րե խային նեղ մաս նա գե տի մոտ ուղեգ րե լու ցու ցումն եր ե ն։ Հիդ րո ցե ֆա լիայի կաս-

կա ծի դեպ քում պար տա դիր կազ մա կերպ վում են. 

	գլ խու ղե ղի փո րոք նե րի և ա նոթ նե րի ուլտ րա ձայ նային/ դոպ լեր հե տա զո տու թյուն, 

	ման կա կան նյար դա բա նի կամ նյար դային վի րա բույ ժի կոն սուլ տա ցիա։

•	 Ս նուց ման գոր ծո նով պայ մա նա վոր ված ե րե խայի ա ճի խան գա րումն ե րը հիմն ա կա-

նում լուծ վում են ա ռաջ նային օ ղա կի բժիշկ նե րի կող մից և այլ մաս նա գետ նե րի մի-

ջամ տու թյան կա րիք լի նում է միայն ծանր դեպ քե րում։

 

•	 Ըն տա նե կան և կոնս տի տու ցիոնալ ցած րա հա սա կու թյան (ԱՍ ԿՈւ) ախ տո րոշ ման 

հա մար եր բեմն ան հրա ժեշտ է լի նում կա տա րել ո սկ րե րի ռենտ գե նա բա նա կան հե-

տա զո տու թյուն, ո րն ա ռաջ նային օ ղա կի բժիշ կը կազ մա կեր պում է ման կա կան էն-

դոկ րի նո լո գի հետ հա մա տեղ։

 

•	 Երկ րոր դային գի րու թյան կաս կա ծի դեպ քում, են թա դրյալ պատ ճա ռից կախ ված, 

կազ մա կերպ վում են հա մա պա տաս խան հե տա զո տու թյուն ներ ու նեղ մաս նա գետ-

նե րի խորհր դատ վու թյուն։

Լ րա ցու ցիչ տե ղե կատ վու թյուն

 Ե րե խայի ա ճի խան գա րումն ե րի ամ փոփ ա ղյու սակ, ը ստ Ա ՀԿ z-score հա-
մա կար գի

Z-ար ժե քը Ե րե խայի ա ճի ցու ցա նիշ նե րը

Եր կա րությու նը/ 
հա սա կը ը ստ 

տա րի քի 

Քա շը` ը ստ 
տա րի քի

Քաշն ըստ 
եր կա րու-

թյան/ տա րի-
քի 

ՄԶՑ-ն ը ստ 
տա րի քի 

Բարձր է 
3-ի ց

Այս մի ջա կայ քում 
ըն կած ե րե խան 
շատ բարձ րա հա-
սակ է (Տես մեկ-
նաբ. 1)։ 

Այս մի ջա կայ-
քում, հնա րա վոր 
է, որ նա ա ճի 
խն դիր ունե նա,

(Տես մեկ նաբ. 2)

Գի րու թյուն Գի րու թյուն

Բարձր է 
2-ի ց

Ա վել ցու կային 
քաշ

Ա վել ցու-
կային քաշ

Բարձր է 1-ից Ա վել ցու կային 
քա շի վտանգ 
(Տես մեկ նաբ. 
3)

Ա վել ցու-
կային քա շի 
վտանգ (Տես 
մեկ նաբ. 4)

0 
(մեդիանա)
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Ցածր է 1-ից 

Ցածր է 2-ից Ցածր հա-
սակ/ թե րա ճու-

թյուն(Տես մեկ նա-
բան. 4)

Ցածր քաշ/ 
թեր քա շու թյուն

Հյուծ վա ծու-
թյուն

Հյուծ վա ծու-
թյուն

Ցածր է 3-ից Ծայ րա հեղ ցած-
րա հա սա կու-

թյուն / թե րա ճու-
թյուն(Տես մեկ-

նաբ. 4)

Ծայ րա հեղ 
ցածր քաշ/ թեր-

քա շու թյուն

(Տես մեկ նաբ. 5)

Ծայ րա հեղ 
հյուծ վա ծու-
թյուն / թերսն-
վա ծու թյուն

Ծայ րա հեղ 
հյուծ վա ծու-
թյուն

/ թերսն վա-
ծու թյուն

 Մեկ նա բա նու թյուն 1. Բարձ րա հա սա կու թյու նը հազ վա դեպ է խն դիր հան դի սա նում, 

բա ցա ռու թյամբ այն դեպ քե րի, ե րբ պայ մա նա վոր ված է էն դոկ րին խան գար մամբ, օ րի-

նակ՝ ա ճի հոր մոն ար տա դրող ուռուց քի։ Այս մի ջա կայ քում ըն կած ե րե խային ուղեգ րեք, 

ե թե էմ դոկ րին խան գար ման խն դիր կա (օ րի նակ՝ ե թե ծնող նե րը նոր մալ հա սակ ունեն, 

ի սկ ե րե խան շատ բարձ րա հա սակ է իր տա րի քի հա մե մատ)

 Մեկ նա բա նու թյուն 2. Ե թե ե րե խան հայտն վել է այս մի ջա կայ քում, հնա րա վոր է, որ 

նա ա ճի խն դիր ունե նա, գե րա դա սե լի է գնա հա տել քա շը ը ստ եր կա րու թյան/ հա սա կի-

կամ ՄԶՑ-ն ը ստ տա րի քի ցու ցա նիշ նե րի հետ 
Մեկ նա բա նու թյուն 3. Մե կից բարձր z ցու ցա նի շը են թա դրում է հա վե լյալ քա-

շի վտանգ, ի սկ ե թե այն մոտ է 2 z-ցու ցա նի շին, ուրեմն առ կա է հա վե լյալ քա շի ստույգ 

վտանգ։ 

Մեկ նա բա նու թյուն 4. Հնա րա վոր է, որ ցած րա հա սակ կամ շատ ցած րա հա սակ ե րե-

խան ունե նա հա վե լյալ քաշ։ 

Մեկ նա բա նու թյուն 5. ՄՀԻՎ ուղե ցույ ցում սա նշ ված է որ պես շատ ցածր քաշ։
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ԳԼՈՒԽ 2. ԱՌՈՂՋ ԵՐԵԽԱՅԻ ՀՍԿՈՂՈՒԹՅԱՆ 
ՍԿՐԻՆԻՆԳՆԵՐ, ԵՐԵԽԱՅԻ ԶԱՐԳԱՑՈՒՄ

Թեմա N 1

Ա ռողջ ե րե խայի հս կու թյան սկ րի նինգ ներ ծնն դա տա նը 

Ե րե խա նե րին ցու ցա բեր վող` պե տու թյան կող մից ե րաշ խա վոր ված ան վճար ամ բու լա-

տոր-պո լիկ լի նի կա կան/ար տա հի վան դա նո ցային բու ժօգ նու թյան տրա մադր ման և նո րա-

ծին նե րի բու ժօգ նու թյան կազ մա կերպ ման չա փո րո շիչ նե րը ամ րա գրում են ա ռողջ ե րե-

խայի հս կո ղու թյան շր ջա նակ նե րում ի րա կա նաց վող սկ րի նինգ նե րի ծա վալ նե րը և ժամ-

կետ նե րը։ 

Ընդ ո րում, սկ րի նինգ նե րը սկս վում են ի րա կա նաց վել ծնն դա տա նը, նո րած նի ծն վե լուց 

հե տո` ա ռա ջին 1-2 օ րե րի ըն թաց քում և դրանց վե րա բե րյալ տվյալ նե րը ամ րագր վում են 

նո րած նի փո խա նակ ման քար տում։

Ծնն դա տա նը ի րա կա նաց վող սկ րի նինգ նե րը

Պատ վաս տում եր Նո րած նային սկ րի նինգ
ներ

Հա տուկ նշում եր

Հե պա տիտ Բ 1 ` 

0-24 ժամ, 

ԲՑԺ` 

0-48 ժամ (ԲՑԺ-ն կա րող 
է կա տար վել մինչև 24 
ժա մը` հե պա տի տի հետ 
միա սին)

ՀՀ ԱՆ կող մից հաս տատ-
ված ծրա գրե րի շր ջա նակ-
նե րում (հի պո թի րե ոզ, ֆե-
նիլ կե տո նու րիա, լսո ղու թյան 
սկ րի նինգ, ան հա սու թյան 
ռե տի նո պա թիայի/ տե սո-
ղու թյան սկ րի նինգ, կոնք-
ա զդ րային հո դի սկ րի նիգ` 
գործիքային/սոնոգրաֆիկ 
հետազոտությամբ)

Պատ վաս տումն ե րի և նո-
րած նային սկ րի նինգ նե րի 
վե րա բե րյալ տե ղե կատ վու-
թյու նը լրաց վում է նո րած նի 
փո խա նակ ման քար տում, 
ո րը ներ կա յաց վում է նո-
րած նի հս կո ղու թյունն ի րա-
կա նաց նող ամ բու լա տոր-
պո լիկ լի նի կա կան բուժ հաս-
տա տու թյուն 

Թեմա N 2

Ա ռողջ ե րե խայի հս կու թյան սկ րի նինգ ներ պո լիկ լի նի կա յում

 Պե տա կան պատ վե րի շր ջա նակ նե րում ա ռողջ ե րե խայի հս կո ղու թյան ըն թաց քում 

ի րա կա նաց վող սկ րի նինգ նե րի (ա նտ րո պո մետ րիա, նեղ մաս նա գի տա կան, լա բո րա տոր-

գոր ծի քային) ժա մա նա կա ցույ ցը ամ րագր ված է չա փո րո շիչ նե րում և ար տա ցոլ ված ե րե-

խայի ա ռող ջու թյան ան ձնա գում(ներ կա յաց ված է ստորև ա ղյու սա կում)։
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Ա ռողջ ե րե խայի հս կո ղու թյան սկ րի նինգ նե րը պո լիկ լի նի կա յում

Կան խար գե լիչ 
այ ցե րի պար բե
րա կա նու թյու նը 

և պատ վաս տում
նե րը

Չա փումն եր և սկ րի
նինգ ներ

(ման կա բույ ժի/ 
ըն տա նե կան բժշ կի 

գնա հա տում)

Հա տուկ գի տե լիք ներ և մի
ջոց ներ պա հան ջող սկ րի
նինգ ներ (ման կա բույ ժի/ 

ըն տա նե կան բժշ կի կամ նեղ 
մաս նա գե տի գնա հա տում)

Լա բո րա տոր 
և գոր ծի քային 
հե տա զո տու

թյուն ներ

Հա ճա խում եր տուն` բժշ կի և բուժք րոջ հա մա տեղ այ ցեր

Ծնն դատ նից 
դուրս գր վե լուց 
հե տո 1-3 օ րը

Քաշ, Գլ խի շր ջա-
գիծ

Կոն քազդ րային հո-
դի ստու գում

Կրծ քով կե րակր ման 
դի տար կում

15 օ րե կան
(2 շա բա թա կան)

Նույն ծա վա լը

Այ ցե լու թյուն ներ պո լիկ լի նի կա / Պատ վաս տում եր

1.5 ա մս.
(Ա ԿԴՓ /ՎՀԲ/ 
ՀԻԲ, Օ ՊՎ, ռո-
տա վի րու սային 
վա րա կի դեմ, 
պնևմոկոկային 
վա րա կի դեմ)

Նյար դա բան

 Քաշ  Տե սո ղու թյուն

Հա սակ Լ սո ղու թյուն

Գլ խի շր ջա գիծ Կոն քազդ րային հո դի ստու-
գում

Քաշ/ Հա սա կային
 հա րա բե րու թյուն

Ա մոր ձի նե րի ստու գում 
Զար գաց ման գնա հա տում

3 ա մս.
(Ա ԿԴՓ /ՎՀԲ/ 
ՀԻԲ, Օ ՊՎ, ռո-
տա վի րու սային 
վա րա կի դեմ, 
պնևմոկոկային 
վա րա կի դեմ)

Քաշ
 Հա սակ

Կոն քազդ րային հո դի ստու-
գում

Գլ խի շր ջա գիծ Զար գաց ման գնա հա տում

Քաշ/ Հա սա կային 
հա րա բե րու թյուն

4,5 ա մս.
(Ա ԿԴՓ /ՎՀԲ/ 
ՀԻԲ, Օ ՊՎ, 
պնևմոկոկային 
վա րա կի դեմ)

Քաշ Տե սո ղու թյուն

Հա սակ Լ սո ղու թյուն

Գլ խի շր ջա գիծ Կոն քազդ րային հո դի ստու-
գում

Քաշ/ Հա սա կային
 Հա րա բե րու թյուն

Զար գաց ման գնա հա տում
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6 ա մս. Քաշ Տե սո ղու թյուն

Հա սակ Լ սո ղու թյուն

Գլ խի շր ջա գիծ Կոն քազդ րային հո դի ստու-
գում

Քաշ/ Հա սա կային
 հա րա բե րու թյուն

Զար գաց ման գնա հա տում

9 ա մս. Քաշ Նյար դա բան Հե մոգ լո բի նի 
ո րո շում (հե-
տա զո տու թյան 
ժամկ ե տի 
փո փոխ ման 
թույ լատ րե լի 
սահ ման ներն 
են` 1,5 ա մս.-ից 
մինչև 12 ա մս.)

Հա սակ Տե սո ղու թյուն

Գլ խի շր ջա գիծ Լ սո ղու թյուն

Քաշ/ Հա սա կային
 հա րա բե րու թյուն

Կոն քազդ րային հո դի ստու-
գում

Զար գաց ման գնա հա տում

12 ա մս.
(ԿԿԽ )

Քաշ Լ սո ղու թյուն

Հա սակ

Գլ խի շր ջա գիծ Կոն քազդ րային հո դի ստու-
գում

Քաշ/ Հա սա կային
 հա րա բե րու թյուն

Զար գաց ման գնա հա տում

15 ա մս. Քաշ Տե սո ղու թյուն

Հա սակ 

Քաշ/ Հա սա կային
 հա րա բե րու թյուն

Զար գաց ման գնա հա տում

18 ա մս.
(Ա ԿԴՓ, Օ ՊՎ )

Քաշ Լ սո ղու թյուն

Հա սակ

Քաշ/ Հա սա կային
 հա րա բե րու թյուն

Զար գաց ման գնա հա տում

2 տա րե կան (24 
ա մս.)

Քաշ Զար գաց ման գնա հա տում

Հա սակ

Մարմն ի զանգ վա ծի 
ցու ցա նիշ

3 տա րե կան Քաշ Լ սո ղու թյուն

Հա սակ

Մարմն ի զանգ վա ծի 
ցու ցա նիշ

Զար գաց ման գնա հա տում
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4 տա րե կան Քաշ Տե սո ղու թյուն 

Հա սակ Լ սո ղու թյուն
(ե թե 3տ-ում չի կա տար վել)Մարմն ի զանգ վա ծի 

ցու ցա նիշ

Զար կե րա կային 
ճնշում

Զար գաց ման գնա հա տում

5 տա րե կան Քաշ Զար գաց ման գնա հա տում

Հա սակ

Մարմն ի զանգ վա ծի 
ցու ցա նիշ

Զար կե րա կային 
ճնշում

6 տա րե կան
(ԿԿԽ, Ա ԴՓ-Մ, 
ՕՊՎ)

Քաշ Տե սո ղու թյուն Հե մոգ լո բի նի 
ո րո շում

Հա սակ Լ սո ղու թյուն Մե զի ը նդ հա-
նուր ա նա լիզՄարմն ի զանգ վա ծի 

ցու ցա նիշ
Ս տո մա տո լոգ (ՍԱԿ ծրա գրի 

շր ջա նակ նե րում)

Ճիճ վակ րու-
թյան ա նա լիզ
(քե րուկ և 
կղան քի hե-
տա զո տու-
թյուն)

Զար կե րա կային 
ճնշում

Նյար դա բան

 ՏԵ ՍՈ ՂՈՒԹՅԱՆ ՍՏՈՒ ԳՈՒՄ

 Հանձ նա րար վում է ե րե խայի տե սո ղու թյու նը ստու գել 1.5, 4.5, 6, 9, 15 ամ սա կան, ի նչ-

պես նաև 4 և 6 տա րե կան ա ռողջ ե րե խայի այ ցե րի ժա մա նակ։

Ն պա տա կը

Հ նա րա վո րին չափ շուտ հայտ նա բե րել ա մբ լի օ պիան և դրա հետ ա ռնչ վող շլու թյու նը, 

ռեֆ րակ ցիայի խան գա րումն ե րը, կա տա րակ տը, ռե տի նոբ լաս տո ման։ 

Հա մա ռոտ տե ղե կու թյուն և տեր մին ներ

♦	Ռեֆ րակ ցիայի խան գա րումն եր - բնու թա գրում են լույ սի ճա ռա գայթ նե րը բե կե լու և 

ցան ցե նու վրա ֆո կու սա վո րե լու աչ քի ունա կու թյան խան գա րումն ե րը։

♦	 Շ լու թյուն (ստ րա բիզմ) - ուղիղ ա ռանց քից ակ նագն դե րի շե ղում մի ջայ նո րեն, կողմ-

նայ նո րեն, վեր կամ ցած։ 

♦	 Բի նօ կու լյար տե սո ղու թյուն - ա ռար կան միա ժա մա նակ եր կու աչ քով տես նե լու 

ունա կու թյուն։ 

♦	Ամբ լի օ պիա - այս տեր մի նը հիմն ա կա նում կի րառ վում է զգա յա կան (տե սո ղա կան) 

խթա նի զրկ ման կամ ան բա վա րար բի նօ կու լյար փո խազդ ման (շ լու թյուն) հետևան-

քով ա ռա ջա ցած տե սո ղա կան ֆունկ ցիայի զար գաց ման խան գա րու մը նշե լու ի մաս-

տով։ Ա մբ լի օ պիան հայտ նի է որ պես « ծույլ աչ քի» վի ճակ։
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Սկ րի նին գի կարևո րու թյու նը 

Ա նամն ե զի, օբյեկ տիվ քն նու թյան հա տուկ մի ջոց նե րի օգ նու թյամբ կա րե լի է ժա մա նա-

կին հայտ նա բե րել տե սո ղու թյան խան գա րումն ե րը։ 

Ամբ լի օ պիայի ա ռա ջաց ման ա մե նա բարձր ռիս կի ժա մա նա կաշր ջա նը ե րե խայի կյան-

քի ա ռա ջին 2-3 տա րի ներն ե ն։ Ա մբ լի օ պիայի վաղ հայտ նա բե րու մը և հա մա պա տաս խան 

բու ժու մը կա րող են նպաս տել նոր մալ բի նո կու լյար տե սո ղու թյան ձևա վոր մա նը։ Հե տա-

զո տու թյուն նե րը ցույց են տա լիս, որ 5 տա րե կա նից մեծ ե րե խա նե րի ա մբ լի օ պիայի և շլու-

թյան բուժ ման հա ջո ղու թյուն նե րը ցածր են, ի սկ ան վե րա դար ձե լի ա մբ լի օ պիայի կամ տե-

սո ղու թյան այլ լուրջ խան գա րումն ե րի հա վա նա կա նու թյու նը՝ բարձր։

 Ման կա կան հա սա կում ա ռաջ նային նե րակ նային չա րո րակ նո րա գո յու թյուն նե րից 

ա մե նա հա ճախ հան դի պո ղը ռե տի նոբ լաս տո ման է։ Այն շատ ծանր ախ տո րո շում է, քա նի 

որ մա հա ցու թյու նը գրե թե 100% է, ե թե ուռուց քը տա րած վում է և մե տաս տազ ներ է տա լիս 

կենտ րո նա կան նյար դային հա մա կար գում և շր ջա կա ո սկ րե րում։ Հի վան դու թյան հայտ-

նա բե րումն ու բու ժու մը մինչ մե տաս տազ նե րի ա ռա ջա նա լը հնա րա վո րու թյուն է տա լիս 

փր կել հի վանդ ե րե խա նե րի ճն շող մե ծա մաս նու թյան կյան քը։ 

Սկ րի նին գի կա տար ման կար գը

1. Ա նամն եզն ուղղ ված է հայտ նա բե րե լու տե սո ղու թյան խան գար ման բարձր ռիս կի 
գոր ծոն նե րը.

•	 ան հա սու թյուն

•	  նո րած նային հա սա կում ստա ցած թթ ված նա բու ժում 

•	 ըն տա նի քում ռե տի նոբ լաս տո մայի դեպ քեր

•	 բ նա ծին մե տա բո լիկ կամ գե նե տիկ հի վան դու թյուն ներ

•	 հ ղիու թյան ժա մա նակ կարմ րախ տը մոր մոտ

•	  վե նե րա կան հի վան դու թյուն ներ և ՄԻ ԱՎ/ ՁԻ ԱՀ ունե ցող մո րից ծն ված ե րե խա

•	  տե սո ղու թյան խան գա րում կամ աչ քե րի այլ հի վան դու թյուն ըն տա նի քի այլ ան դամ-

նե րի մոտ։ 

2. Օբյեկ տիվ քն նու թյան հա տուկ մի ջոց նե րը 

Ա. Ար տա քին զն նում

 Լավ լու սա վո րու թյան պայ ման նե րում կա տար վում է ը նդ հա նուր զն նում՝ ուշա դրու թյուն 

դարձ նե լով ակ նա կա պիճն ե րի չա փե րին, ձևին և հա մա չա փու թյա նը, ի նչ պես նաև կո պե-

րի շար ժումն ե րին, ակ նագն դե րի դիր քին ու հա մա չա փու թյա նը։ Զն նե լով աչ քերն ու կո պե-

րը՝ կա րե լի է հայտ նա բե րել կո պե րի այ տու ցը, ակ նագն դե րի ար տան կու մը (էկ զօֆ թալմ) 

կամ նե րան կու մը (է նօֆ թալմ) և ախ տա բա նա կան այլ նշան ներ։ 

Ար ցուն քա գեղ ձե րի և ար ցուն քա տար հա մա կար գի գոր ծառ նու թյան մա սին գա ղա փար 

են կազ մում՝ ել նե լով աչ քե րի չո րու թյու նից, ար ցուն քա հո սու թյու նից (է պի ֆո րիա), ար ցուն-

քա գեղ ձի և ար ցուն քա պար կի շր ջա նի կարմ րա ծու թյու նից և այ տուց վա ծու թյու նից։ Ե թե 

կաս կած վում է ար ցուն քա տար ուղի նե րի խցա նում, մեր սում են ար ցուն քա պար կը՝ ռեֆ-

լյուք սը հայտ նա բե րե լու նպա տա կով։ Ստու գում են ար ցուն քա կե տի առ կա յու թյունն ու տե-

ղա դրու թյու նը։ 

Կո պերն ու շաղ կա պե նին զն նե լիս ուշա դրու թյուն են դարձ նում տե ղային ախ տա հա-

րումն ե րին, օ տար մար մին նե րի կամ բոր բոք ման նշան նե րի առ կա յու թյա նը։ 

Բ. Կար միր ռեֆ լեքս 

Լույ սի ան դրա դարձն է աչ քի ցան ցե նուց, ո րն ար տա հայտ վում է ակ նաբ բե րից ստաց-
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վող կարմ րա նարն ջա գույն փայ լով։ Այն ը նդ հա նուր պատ կե րա ցում է տա լիս աչ քի ո սպ-

նյա կի, ա պա կեն ման մարմն ի և ակ նա հա տա կի վի ճա կի մա սին։ Կար միր ռեֆ լեք սի փո-

փո խու թյու նը հա մար վում է ե րե խա նե րի ռե տի նոբ լաս տո մայի, կա տա րակ տի ա ռա ջին 

նշան նե րից մե կը։ 

Քն նու թյու նը կա տար վում է մթ նեց ված սե նյա կում, օֆ թալ մոս կո պի մի ջո ցով։ Լույ սը 

գցում են ե րե խայի աչ քե րին մո տա վո րա պես 50սմ հե ռա վո րու թյու նից։ Նախ զն նում են 

յու րա քան չյուր աչ քի, ա պա՝ միա ժա մա նակ եր կու սի կար միր ռեֆ լեք սը և հա մե մա տում 

դրանք։ Եր կու աչ քի ռեֆ լեքսն էլ պետք է լի նեն կար միր կամ կարմ րա նարն ջա գույն, պայ-

ծառ և պարզ, նույն ին տեն սի վու թյան։ 

Օֆ թալ մոս կո պի ո սպ նյա կը պետք է ը նտր վի ը ստ հե տա զո տող բժշ կի կար դա լու ակ-

նոց նե րի հա մար նա խա տես ված բի ֆո կալ ո սպ նյա կի, որ պես զի բբից ան դրա դարձ վող 

լույ սը լի նի ֆո կու սում։ 

Երկ կող մա նի նոր մալ և հա վա սա րա չափ ար տա հայտ ված կար միր ռեֆ լեք սի առ կա յու-

թյան դեպ քում ժխտ վում են վի րա բու ժա կան մի ջամ տու թյուն պա հան ջող կա տա րակ տի 

բո լոր տե սակ նե րը, գլաու կո մայի դեպ քե րի մեծ մա սը, ռե տի նոբ լաս տո մայի շատ դեպ քե-

րը։ Կար միր ռեֆ լեք սի շե ղու մը նոր մայից վկա յում է ե րե խայի տե սո ղու թյան խան գա րում-

նե րի մա սին, սա կայն թույլ չի տա լիս ո րո շա կիորեն բնու թա գրել դրանք։ 

 Կար միր ռեֆ լեք սի ցան կա ցած տար բե րու թյան դեպ քում ե րե խային պետք է 
ուղեգ րել ման կա կան ակ նա բույ ժի մոտ։

Գ. Ե ղջ րա թա ղան թի լու սային ռեֆ լեքս

 Լույ սի սո վո րա կան ան դրա դարձն է աչ քի ե ղջ րա թա ղան թից։ Այն պատ կե րա ցում է 

տա լիս շլու թյան առ կա յու թյան վե րա բե րյալ։ Ե րբ աչ քե րը հա մա չափ են դա սա վոր ված, 

ե ղջ րա թա ղան թի լու սային ռեֆ լեք սը հա մա չա փո րեն տե ղա կայ վում է եր կու բբե րի շուրջ։ 

Է զոտ րո պիայի (հա մա միտ վող շլու թյան) ժա մա նակ լու սային ռեֆ լեք սը տե ղա շարժ վում 

է բբից դե պի քունք ուղ ղու թյամբ։ Էկ զոտ րո պիայի (տա րա միտ վող շլու թյան) դեպ քում ե ղջ-

րա թա ղան թի լու սային ռեֆ լեք սը տե ղա շարժ վում է բբից դե պի քիթ ուղ ղու թյամբ։ 

Ար դյունք նե րը գնա հա տե լիս պետք է նկա տի ունե նալ. 

•	 մինչև 6 ամ սա կան հա սա կը նոր մա յում կա րող է լի նել ան ցո ղիկ (մե ջընդ միջ վող) 

հա մա միտ վող շլու թյուն,    

•	  մինչև 1500գ քա շով ծն ված նո րա ծին նե րը հա ճախ ունե նում են ակ նա շար ժիչ մկան-

նե րի դիս բա լանս, 

•	 եղջ րա թա ղան թի լու սային ռեֆ լեք սի ցան կա ցած ա սի մետ րիա ակ նա բույ ժի կող մից 

գնա հատ վե լու կա րիք ունի։ 

Եղջ րա թա ղան թի լու սային ռեֆ լեք սի ստու գու մը պարզ և ստան դարտ փորձ է, ո րը 

թույլ է տա լիս հայտ նա բե րել 150 և ա վե լի լայն ան կյու նով բնա ծին կամ վաղ հա սա կում 

ձեռք բեր ված շլու թյու նը։ Կա տար վում է օֆ թալ մոս կո պի կամ լույ սի այլ աղ բյու րի օգ նու-

թյամբ։ Լույ սը գց վում է ե րե խայի աչ քե րին մո տա վո րա պես 50սմ հե ռա վո րու թյու նից։ Զն-

նում են եր կու աչ քը միա սին։ Ա նհ րա ժեշտ է, որ պես զի մի պահ ե րե խան հա յաց քը ֆիք սի 

լույ սի աղ բյու րի վրա։ Լույ սի ան դրա դար ձը եր կու կող մից էլ պետք է լի նի ե ղջ րա թա ղանթ-

նե րի սի մետ րիկ տե ղա մա սե րից։ 

Ե թե ակ նագն դե րի շե ղու մը ուղիղ ա ռանց քից փոքր է 15 -ից, այս մե թո դով այն դժ վար է 

հայտ նա բե րել։ Նման դեպ քե րում դի մում են « բաց/ փակ» տես տի օգ նու թյա նը։

Դ. Բաց / փակ տեստ

 Քո ղարկ ված շլու թյան ախ տո րոշ ման հիմն ա կան փորձն է։ 
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Բի նօ կու լյար տե սո ղու թյան պայ ման նե րում քո ղարկ ված շլու թյու նը չի ար տա հայտ վում։ 

Քո ղարկ ված շլու թյունն ի հայտ է գա լիս այն ժա մա նակ, ե րբ ը նդ հատ վում է բի նօ կու լյար 

տե սո ղու թյու նը՝ եր կու աչ քով միա ժա մա նակ տես նե լը։ Բաց/ փակ տես տի ի մաստն այն է, 

որ ը նդ հա տում են բի նօ կու լյար տե սո ղու թյու նը։ Ո ւս տի, ե թե ե րե խան թաքն ված շլու թյուն 

ունի, ծած կի չի ետևում գտն վող աչ քը շեղ վում է ։

Ծած կի չը հե ռաց նե լուց և բի նօ կու լյար տե սո ղու թյու նը վե րա կանգ նե լուց հե տո շեղ ված 

աչ քը դեռ մի պահ մնում է այդ դիր քում, այ նու հետև ուղղ վում է՝ կա տա րե լով վե րա ֆիքս-

ման շար ժում։ Փակ աչ քի հա մար այս տես տը հնա րա վո րու թյուն է տա լիս բա ցա հայ տել 

թաքն ված շլու թյու նը, ի սկ բաց աչ քի հա մար՝ ֆիք սել նույ նիսկ ա մե նա փոքր ան կյան շլու-

թյու նը, ին չը դժ վար է գնա հա տել ե ղջ րա թա ղան թի լու սային ռեֆ լեք սի օգ նու թյամբ։ 

Քն նո ղը խնդ րում է ե րե խային ուշա դիր նայել որևէ ա ռար կայի, իր քթին կամ ձեռ քին, 

ի սկ մյուս ձեռ քով փա կում է ե րե խայի մի աչ քը։ Զնն վում է բաց աչ քի շար ժու մը ֆիքս ված 

ա ռար կայի ուղ ղու թյամբ. շար ժու մը կոչ վում է աչ քի վե րա ֆիքս ման շար ժում։ Այ նու հետև 

ա րագ հե ռաց վում է ձեռ քը, ո րով փակ ված էր մյուս աչ քը և զնն վում է տվյալ աչ քի շար-

ժու մը։ Սա նույն պես կոչ վում է աչ քի վե րա ֆիքս ման շար ժում։ Նոր մա յում թե՛ բաց, թե՛ փակ 

աչ քում վե րա ֆիքս ման շար ժում չպետք է լի նի։ Տես տը կա տար վում է ա մեն աչ քի հա մար 

ա ռան ձին-ա ռան ձին։ 

Բաց/ փակ տես տը շլու թյու նը գնա հա տե լու կարևոր մի ջոց է։ Աչ քի վե րա ֆիքս ման շար-

ժու մը ախ տա նիշ է։ Բաց աչ քի հա մար (մյուս աչ քը փա կե լիս) այն վկա յում է շլու թյան և 

տե սո ղու թյան խան գար ման մա սին։ Փակ աչ քի հա մար (ե րբ աչ քի վրայից ձեռքն ա րագ 

հե ռաց վում է) այն խո սում է քո ղարկ ված շլու թյան մա սին։ 

Փոր ձի հա վաս տիու թյու նը կախ ված է այն բա նից, թե կկա րո ղա նա՞ ա րդյոք ե րե խան մի 

քա նի վայր կյան չծածկ ված աչ քով ուշա դիր նայել ա ռար կային։ 

Աչ քի վե րա ֆիքս ման ցան կա ցած (նույ նիսկ ան նշան) շարժ ման դեպ քում ե րե խային 

պետք է ուղեգ րել ման կա կան ակ նա բույ ժի մոտ։ 

Ե. Ռեֆ րակ ցիայի ստուգ ման ա ղյու սա կային (Օռ լո վայի) տեստ 

Ա ղյու սա կը տե ղադր վում է ե րե խայից 5 մետր հե ռա վո րու թյան վրա։ Բժիշ կը նա խա պես 

ծա նո թաց նում է ա ղյու սա կում պատ կեր ված նկար նե րին։ 

Տո ղը հա մար վում է ե րե խայի հա մար տե սա նե լի, ե թե նա ճիշտ է ան վա նում տվյալ տո-

ղի նկար նե րի 50%-ից ա վե լին։ 
Կարևոր նշա նա կու թյուն ունի ոչ միայն բա ցար ձակ տե սո ղու թյան ո րո շու մը, այլ եր կու 

աչ քե րի միջև ե ղած տե սո ղու թյան տար բե րու թյան հայտ նա բե րու մը (0,2 և ա վե լի)։ Տե սո-

ղու թյան տար բե րու թյու նը վկա յում է ա մբ լի օ պիայի, ո րոշ օր գա նա կան հի վան դու թյուն նե-

րի և, որ ա վե լի հա վա նա կան է, վատ տես նող աչ քի ռեֆ րակ ցիայի խան գար ման մա սին։

 Հա յաց քի ֆիք սու մը և շարժ վող ա ռար կայի դի տու մը ռեֆ րակ ցիայի ստուգ ման մո տա-

վոր տեստ է, ո րը կա տար վում է վաղ տա րի քի ե րե խա նե րի տե սո ղու թյու նը գնա հա տե լու 

հա մար։ 

3 ամ սա կա նից մեծ կրծ քի հա սա կի ե րե խային ցույց է տր վում վառ գույ նի որևէ խա ղա-

լիք. ե րե խան պետք է կա րո ղա նա ֆիք սել հա յաց քը այդ խա ղա լի քի վրա և հետևել դրա 

շարժ մա նը։ Ա վե լի մեծ տա րի քում` մինչև 2 տա րե կա նը, կա րե լի է ստու գել մանր ա ռար-

կա նե րով հե տաքրքր վե լու ե րե խայի ունա կու թյու նը։ 



41

 Տե սո ղու թյան հե տա զոտ ման մի ջոց ներն ը ստ ե րե խայի տա րի քի

Տա րիք Սկ րի նին գի մե թո դը Լ րա ցու ցիչ հե տա զո տու թյան ցու-
ցումն եր

0-2 
ա մս.

Ար տա քին զն նում 

Եղջ րա թա ղան թի լու սային 

ռեֆ լեքս

3. Կար միր ռեֆ լեքս

Կա ռուց ված քային ան կա նո նու թյուն ներ

 Ա սի մետ րիա 

 Գույ նի փո փո խու թյուն կամ աջ և ձախ 

կող մե րում ռեֆ լեք սի տար բե րու թյուն

3 ա մս.- 
3տ. 

1. Ար տա քին զն նում

2. Հա յաց քի ֆիք սու մը և շարժ-

վող ա ռար կա նե րի դի տում

 

Եղջ րա թա ղան թի լու սային 

ռեֆ լեքս 

 Կար միր ռեֆ լեքս

Կա ռուց ված քային ան կա նո նու թյուն ներ

 Չի կա րո ղա նում հա յաց քը ֆիք սել կամ 

հետևել շարժ վող ա ռար կա նե րին

Ա սի մետ րիա

 Գույ նի փո փո խու թյուն կամ աջ և ձախ 

կող մե րում ռեֆ լեք սի տար բե րու թյուն

4-6տ. 1. Տե սո ղու թյան սրու թյան 

ստու գում (Օռ լո վայի ա ղյու-

սակ) 

2. Ար տա քին զն նում

3. Բաց/ փակ տեստ

4. Կար միր ռեֆ լեքս

4 տա րե կա նում՝ 0,7-ից ա վե լի 

վատ տե սո ղու թյուն, 6 տա րե կա նում՝ 

1,0-ից վատ տե սո ղու թյուն 

կամ եր կու աչ քե րի միջև տե սո ղու թյան 

սրու թյան տար բե րու թյուն 0,2 և ա վե լի

 Կա ռուց ված քային փո փո խու թյուն ներ 

Աչ քի վե րա ֆիքս ման շար ժում

 Գույ նի փո փո խու թյուն կամ աջ և ձախ 

կող մե րում ռեֆ լեք սի տար բե րու թյուն

Ե րե խային ակ նա բույ ժի մոտ ուղեգ րե լու ցու ցումն ե րը.

•	 սկ րի նին գով հայտ նա բեր ված ցան կա ցած շե ղում,

•	  տե սո ղու թյան խան գար ման բարձր ռիս կի խումբ,

•	 բժշ կի կամ ծնո ղի կող մից ե րե խայի տե սո ղու թյան խան գար ման ցան կա ցած այլ 

կաս կած, 

•	 34 շա բա թա կան հղիու թյու նից ցածր հես տա ցիայով և 1500գ-ից ցածր քա շով ծն ված 

բո լոր նո րա ծին նե րը մինչև 1,5 ամ սա կան հա սա կը պետք է օֆ թալ մոս կո պիկ հե տա-

զո տու թյան են թարկ վեն ակ նա բույ ժի կող մից և հսկ վեն նրա կող մից ա մեն 6 ա մի սը 

մեկ՝ մինչև ե րե խայի 2 տա րե կան հա սա կը։ 
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Լրացուցիչ ախտանիշներ, որոնք կարող են վկայել տեսողության հնարավոր 
խանգարումների մասին 

Գլ խի ոչ նոր մալ դիրք 

Երբ ե րե խան հա ճախ գլու խը պա հում է ոչ նոր մալ դիր քում, օ րի նակ՝ հե ռուս տա ցույց 

դի տե լիս, պետք է մտա ծել ակ նային հա մա կար գի այս կամ այն խան գար ման մա սին։ 

Օ րի նակ՝ ակ նագն դի վե րին թեք մկա նը նյար դա վո րող գան գային չոր րորդ նյար դի (ճա-

խա րա կաձև նյարդ) գոր ծառ նու թյան բնա ծին ան բա վա րա րու թյան ժա մա նակ ե րե խան 

գլու խը թե քում է։ Գլ խի հար կա դրա կան դիր քը կա րող է պայ մա նա վոր ված լի նել ակ նային 

հա մա կար գի տար բեր ախ տա հա րումն ե րով (աս տիգ մա տիզմ)։

Աչ քե րի կկո ցում 

Ա ղոտ տե սո ղու թյան հիմն ա կան ար տա հայ տու թյունն է, ո րը վկա յում է ռեֆ րակ ցիայի 

խան գար ման մա սին։ Ե րե խան ակ նո ցի կա րիք ունի։ Կո պե րի կկո ցու մը, փաս տո րեն, 

մաս նա կիորեն նե ղաց նում է բբե րը՝ տե սո ղու թյու նը քիչ թե շատ ա վե լի պարզ դարձ նե լով։ 

Կրծ քի հա սա կի ե րե խայի նիս տագմ կամ սե փա կան աչ քե րի սեղ մում ձեռ քե րով

 Կույր ե րե խան ի նք նախ թան ման նպա տա կով ա կա մա ճնշում է գոր ծա դրում իր աչ քե-

րի վրա։ Կրծ քի հա սա կի ե րե խա նե րի տե սո ղու թյան ե րկ կող մա նի ծանր ան բա վա րա րու-

թյու նը սո վո րա բար դրսևոր վում է նիս տագ մով և աչ քե րի սեղ մու մով։ 

Լ ՍՈ ՂՈՒԹՅԱՆ ՍՏՈՒ ԳՈՒՄ

 Հանձ նա րար վում է լսո ղու թյու նը ստու գել 1.5, 4.5, 6, 9, 12 և 18 ամ սա կան, ի նչ պես նաև 

3 և 6 տա րե կան ա ռողջ ե րե խայի այ ցե րի ժա մա նակ (աու դիոմետ րիա)։ 

Օ թոս կո պիա կա տա րել 4.5, 6, 9, 12 և 18 ամ սա կան, ի նչ պես նաև` 2, 3, 4, 5, 6 տա րե-

կան ա ռողջ ե րե խա նե րի այ ցե րի ժա մա նակ։

Ն պա տա կը

 Մո տա վոր, ի սկ այ նու հետև՝ ստույգ մե թոդ նե րով1 ստու գել լսո ղու թյան սրու թյու նը, ի նչ-

պես նաև վե րահս կել մի ջին ա կան ջի շճային (կամ « համր») բոր բո քումն ե րը։ Հնա րա վո րին 

չափ շուտ հայտ նա բե րել ե րե խայի ծան րալ սու թյու նը։ 

 Հա մա ռոտ տե ղե կու թյուն և տեր մին ներ

♦	Ծան րալ սու թյուն – ախ տա նիշ, ո րի ցու ցա նիշ է հա մար վում լսո ղու թյան շե մի բարձ-

րա ցու մը 25 ԴԲ-ի ց։ Ը ստ ժա մա նա կա կից տեր մի նա բա նու թյան` բա ցար ձակ խլու թյուն 

գո յու թյուն չու նի, կան ծան րալ սու թյան տար բեր աս տի ճան ներ։ 

♦	 Հա ղորդ չա կան (կոն դուկ տիվ) ծան րալ սու թյուն - պայ մա նա վոր ված է ձայն հա ղոր-

դող ա պա րա տի խան գա րու մով։ 

♦	Նեյ րո սեն սոր (պեր ցեպ տիվ) ծան րալ սու թյուն - պայ մա նա վոր ված է ձայն ըն կա լող 

ա պա րա տի խան գա րու մով։ 

♦	Մի ջին ա կան ջի բոր բո քում ար տա քիր տով – մի ջին ա կան ջում բոր բո քային հե ղու կի 

առ կա յու թյուն՝ ա ռանց ա կան ջի ին ֆեկ ցիայի նշան նե րի և ախ տա նիշ նե րի (« համր» 

բոր բո քում)։ 

1 Այն բուժհաստատություններում, որտեղ առակա է աուդիոմետրիա կատարելու հնարավորություն: 
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Սկ րի նին գի կարևո րու թյու նը 

Ե րե խա նե րի լսո ղու թյան խան գա րումն ե րի մո տա վո րա պես կեսն ա ռա ջա նում են կրծ քի 

հա սա կում կամ բնա ծին ե ն։ 

Լ սո ղու թյունն ան հրա ժեշտ է ե րե խայի խոս քի զար գաց ման, ի նչ պես նաև հո գե սո ցիա-

լա կան ունա կու թյուն նե րի ձեռք բեր ման հա մար։ Քա նի որ խոս քը զար գա նում է մինչև 3 

տա րե կա նը, չա փա զանց կարևոր է լսո ղու թյան խան գա րումն ե րի վաղ (կրծ քի հա սա կում 

և մինչ նա խադպ րո ցա կան տա րի քում) հայտ նա բե րե լը՝ բժշ կա կան և ուսու ցո ղա կան մի-

ջամ տու թյուն նե րը ժա մա նա կին սկ սե լու տե սա կե տից։ Այդ մի ջամ տու թյուն նե րի ուշաց ման 

հետևան քով տու ժում են ոչ միայն ե րե խա նե րի խոս քի զար գա ցու մը, լեզ վակր թու թյունն ու 

ուսումն ա կան ա ռա ջա դի մու թյու նը, այլև` նրա ան ձի ան կա խու թյու նը։

 Մի ջին ա կան ջի շճային բոր բո քումն երն ա ռա ջաց նում են լսո ղու թյան հա ղորդ չա կան տի-

պի ի ջե ցում։ Օ թոս կո պիան հնա րա վո րու թյուն է տա լիս ճա նա չել նման խան գա րումն ե րը։ 

Սկ րի նին գի կա տար ման կար գը  

•	 Ա նամն եզ. Ա ռողջ ե րե խայի յու րա քան չյուր այ ցի ժա մա նակ հարց ման մի ջո ցով 

պարզ վում են ե րե խայի լսո ղու թյան հետ կապ ված խն դիր նե րը։ 

•	 Մինչև 3 տա րե կան ա ռողջ ե րե խա նե րի լսո ղու թյու նը ստուգ վում է մո տա վոր կամ, 

այս պես կոչ ված, տրա դի ցիոն մե թոդ նե րով (աղյուսակ 2)։

•	 3 տա րե կան և ա վե լի մեծ ե րե խայի լսո ղու թյու նը ստուգ վում է ստույգ մե թո դի՝ ցածր-

տո նային (սո վո րա կան) աու դիոմետ րիայի մի ջո ցով։

•	 Ե թե ե րեք տա րե կա նում փո խըմբռն ման բա ցա կա յու թյան պատ ճա ռով հնա րա վոր 

չէ կա տա րել աու դիոմետ րիա, լսո ղու թյու նը ստու գում են մո տա վոր մե թոդ նե րով և 

աու դիոմետ րիան հե տաձ գում մինչև 4տ. ա ռողջ ե րե խայի այ ցը։

•	 Պնև մա տիկ օ թոս կո պիան օբյեկ տիվ-գոր ծի քային հե տա զո տու թյուն է, ո րի մի ջո ցով 

ստուգ վում է ար տա քին լսո ղա կան ան ցու ղին, թմբ կա թա ղան թը և նրա շար ժու նա-

կու թյու նը։ Այն հնա րա վո րու թյուն է տա լիս վե րահս կել մի ջին ա կան ջի բոր բո քումն ե-

րը և ար ժե քա վոր է լսո ղու թյան սկ րի նին գի ար դյունք նե րի գնա հատ ման գոր ծում։ 

Ա ղյու սակ 1

Հատ կու թյուն ներ, ո րոնց բա ցա կա յու թյու նը կամ հա պա ղու մը սպաս վող տա րի
քում կա րող է կապ ված լի նել լսո ղու թյան ի ջեց ման հետ, ո րը ա ռա ջաց նում է 
աու դիոլո գիա կան քն նու թյան ան հրա ժեշ տու թյուն

Ծ նուն դից մինչև 3 ամ սա կան

⇒	  բարձր ձայ նից վա խե նա լը

⇒	  ձայ նից ա րթ նա նա լը 

⇒	աղ մու կից ա ռա ջա ցած թարթ չային ռեֆ լեք սը կամ աչ քե րը «չ ռե լը»

34 ամ սա կան
⇒	  մոր ձայ նի մի ջո ցով հանգս տա նա լը 

⇒	 նոր ձայն լսե լիս խա ղը դա դա րեց նե լը

⇒	  տե սա դաշ տում նոր ձայ նի աղ բյու րը փնտ րե լը 
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69 ամ սա կան 
⇒	 ե րաժշ տա կան խա ղա լիք նե րով հրճ վե լը 

⇒	 ելևէ ջումն ե րով բլբ լո ցը և թո թո վան քը 

⇒	 « մա մա» ա սե լը 

1215 ամ սա կան 

⇒	 իր ան վա նը ար ձա գան քե լը

⇒	  պարզ պա հանջ նե րին են թարկ վե լը 

⇒	ար տա հայ տիչ բա ռա պա շա րը՝ 3-5 բառ 

⇒	 ո րոշ ձայ ներ նմա նա կե լը

1824 ամ սա կան
⇒	  մարմն ա մա սե րը ճա նա չե լը 

⇒	ար տա հայ տիչ բա ռա պա շա րը՝ ա ռն վազն 20-50 բառ (եր կու բա ռով դարձ վածք-

ներ օգ տա գոր ծե լը)

⇒	  կողմն ա կի ան ձանց կող մից ե րե խայի խոս քի 50%-ը հաս կա նա լը

Մինչև 36 ամ սա կան 
⇒	ար տա հայ տիչ բա ռա պա շա րը՝ 500 բառ (4-5 բա ռա նի նա խա դա սու թյուն ներ օգ-

տա գոր ծե լը)

⇒	  կողմն ա կի ան ձանց կող մից ե րե խայի խոս քի 80%-ը հաս կա նա լը 

⇒	 ո րոշ բա ռա կա պակ ցու թյուն ներ ը մբռ նե լը

Ե րե խա նե րի լսո ղու թյան խան գա րումն ե րի բարձր ռիս կի 
գործոնները.

I. ժա ռան գա կան. 

•	 ըն տա նի քում ծան րալ սու թյուն ունե ցող ան դամն ե րի առ կա յու թյուն։

II. Պե րի նա տալ.

•	 1500 գ-ից ցածր քա շով ծն ված նո րա ծին

•	 գլ խի և դեմ քի զար գաց ման ա րատ ներ

•	 բ նա ծին (նե րար գան դային) տոք սոպ լազ մոզ, սի ֆի լիս, կարմ րախտ, ցի տո մե գա լիա, 

հեր պես 

•	 ա րյան փո խա րի նային փոխ նե րար կում պա հան ջող հի պեր բի լի ռու բի նե միա 

•	 օ թո տոք սիկ դե ղե րի կի րա ռում 5 օ րից ա վե լի տևո ղու թյամբ

•	  նո րած նի ծանր աս ֆիք սիա (Աբ գա րը 0- 3 /ա ռա ջին 5 րո պե նե րի ըն թաց քում)

•	  նո րած նին կա տար ված վե րա կեն դա նաց ման մի ջո ցա ռումն եր

•	  նո րած նի ար հես տա կան շն չա ռու թյուն (48 ժամ և ա վե լի տևո ղու թյամբ)

•	  ներ գան գային ա րյու նա զե ղումն եր։

III. Մինչև 2 տ. ե րե խա նե րի ռիս կի այլ գոր ծոն ներ.

•	 ծ նող նե րը կամ խնա մո ղը գան գատ վում են ե րե խայի լսո ղու թյու նից կամ խոս քի զար-

գա ցու մից

•	 կ րած բակ տե րիալ մե նին գիտ
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•	 գլ խի տրավ մա և գան գի ո սկ րե րի կոտր վածք ներ 

•	 ա մի նոգ լի կո զիդ նե րի հետ հա մա տեղ կան թային դիու րե տիկ նե րի օգ տա գոր ծում

•	 կ րած կարմ րախտ, խո զուկ

•	  նեյ րո դե գե նե րա տիվ հի վան դու թյուն ներ։

Սկ րի նին գի ար դյունք նե րի գնա հա տու մը

•	  Պետք է ման րա մասն հա վա քել և գնա հա տել ժա ռան գա կան ու կյան քի ա նամն ե զը՝ 

պար զե լու հա մար լսո ղու թյան խան գա րումն ե րի ռիս կի գոր ծոն նե րը։

•	 Լ սո ղու թյան ստուգ ման մո տա վոր մե թոդ նե րի զգա յու նու թյու նը (ար դյունք նե րի ճշ-

տու թյու նը) ցածր է՝ 22%-ից մինչև 76%։ Սա կայն սրանք ան հա մե մատ է ժան և ա վե լի 

մատ չե լի են վաղ հա սա կում կի րա ռե լու հա մար։ Այս տես տե րի ար դյու նա վե տու թյու-

նը կախ ված է բժշ կի հմ տու թյու նից, ե րե խայի է մո ցիոնալ վի ճա կից, շր ջա պա տի մի 

շարք գոր ծոն նե րի ազ դե ցու թյու նից։

•	  Ցածր-տո նային աու դիոմետ րիան ա վե լի ստույգ մե թոդ է։ Սա կայն այն մատ չե լի չէ 

մինչև 3 տա րե կան ե րե խա նե րի դեպ քում, քա նի որ դրա կա տար ման հա մար ան-

հրա ժեշտ է բժշ կի և ե րե խայի փո խըմբռ նում, որ պես զի ե րե խան ճիշտ կա տա րի 

բժշ կի հրա հանգ նե րը։

 Նեղ մաս նա գե տի մոտ (սուր դո լոգ / օ թո րի նո լա րին գո լոգ) ուղեգ րե լու ցու ցում ե րը.

•	 ե րե խայի լսո ղու թյան վե րա բե րյալ ծնո ղի (խ նա մո ղի) գան գատ նե րը

•	  մո տա վոր տես տե րով հայտ նա բեր ված լսո ղու թյան խան գար ման ցան կա ցած կաս-

կած 

•	 օ դային հա ղորդ չա կան լսո ղու թյան շե մի 20 դԲ-ից բարձր լի նե լը (աու դիոմետ րիա) 

•	 ե րե խայի լսո ղու թյան, խոս քի կամ լեզ վի տա րի քային զար գաց ման սպաս վող նշան-

նե րի ետ մնա լը կամ բա ցա կա յու թյու նը (աղ. 1) 

•	 ե րե խայի լսո ղու թյան խան գար ման բարձր ռիս կի բո լոր գոր ծոն նե րը։ 

Լ սո ղության ստուգ ման մո տա վոր մե թոդ ներ 

ա ղյու սակ 2

Կա տար ման կար գը Բա ցատ րու թյուն

 Մինչև 3 ամ սա կան ե րե խա ներ
 Ձեռ քը մո տեց րեք ե րե խայի ա կան ջին և 
ծափ տվեք։ 

Ե րե խան ձայ նային ազ դա կին պա տաս-
խա նում է հան կար ծա կի վա խի ռեֆ լեք-
սով (ս տարտ ռեֆ լեքս)։
Ե րե խան պետք է չտես նի Ձեր գոր ծո ղու-
թյուն նե րը։

318 ամ սա կան ե րե խա ներ
 Կանգ նեք ե րե խայի ետևում և զն գաց րեք 
փոք րիկ զան գակ կամ ման կա կան որևէ 
խա ղա լիք, կամ էլ ծափ տվեք։

 Մինչև 4 ամ սա կան ե րե խա նե րը դեռևս 
ձայ նին տա լիս են ստարտ (հան կար ծա-
կի վա խի) ռեֆ լեք սային պա տաս խան։
6 ամ սա կան և ա վե լի մեծ տա րի քի ե րե-
խա նե րը փոր ձում են գտ նել ձայ նի աղ-
բյու րը, շրջ վում են դե պի ետ կամ որևէ 
այլ շար ժու մով պա տաս խան են տա լիս 
ձայ նային ազ դա կին։
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1824 ամ սա կան ե րե խա ներ
1. Շշու կով խոս քի տեստ - բժիշ կը փոր-
ձում է շշու կով խո սել ե րե խայի հետ կամ 
խնդ րում է մո րը (ծ նող նե րին) շշու կով 
խո սել ե րե խայի հետ։

Գ նա հատ վում է շշու կով հար ցե րին կամ 
խնդ րանք նե րին ե րե խայի տված պա-
տաս խա նը (այ սինքն՝ թե որ քա նո՞վ է 
ե րե խան հաս կա ցել շշու կով խոս քը)։ 

2. Ժա մա ցույ ցի տես տը  Ձեռ քի ժա մա ցույ ցը խա ղի ձևով դնում են 
ե րե խայի ա կան ջին և հարց նում, թե ի ՞նչ 
է լսում։ Ե թե նույ նիսկ ե րե խան չի կա րո-
ղա նում բա ցատ րել, թե ի նչ է լսում, նա 
զար մանք և հե տաքրք րու թյուն է ար տա-
հայ տում։ 

 ԿՈՆ ՔԱԶԴ ՐԱՅԻՆ ՀՈ ԴԻ ՍՏՈՒ ԳՈՒՄ

 Հանձ նա րար վում է ստու գել կոն քազդ րային հո դը կրծ քի հա սա կի ե րե խայի բո լոր այ-

ցե րի ժա մա նակ։

Ն պա տա կը 

Ազդ րի զար գաց ման դիսպ լա զիայի (Ա ԶԴ) վաղ հայտ նա բե րում։ 

 Հա մա ռոտ տե ղե կու թյուն և տեր մին ներ

Ազդ րի զար գաց ման դիսպ լա զիան (Ա ԶԴ), ո րը նախ կի նում կոչ վում էր ա զդ-
րի բնա ծին հո դա խախտ, կոն քազդ րային հո դի ան կա նոն զար գաց մամբ բնու-
թագր վող խան գա րումն ե րի խումբ է։ 

ԱԶԴ-ն կա րող է ար տա հայտ վել հետևյալ ձևե րով.
- ա զդ րի հո դա խախտ – ա զդ րի գլ խի կի և քա ցա խա փո սի միջև կոն տակտ չկա, 

- են թա հո դա խախտ – ա զդ րի գլ խի կի և քա ցա խա փո սի միջև կա մաս նա կի կոն-

տակտ,

- ան կա յուն կոն քազդ րային հոդ - ա զդ րի գլ խի կի և քա ցա խա փո սի միջև կա-

պը թու լա ցած է, ին չի ար դյուն քում ա զդ րի գլ խի կը կա րող է տե ղա շարժ վել քա-

ցա խա փո սի սահ ման նե րում (են թա հո դա խախտ) կամ դրա նից դուրս (հո դա-

խախտ),

- քա ցա խա փո սի դիսպ լա զիա - քա ցա խա փո սը թեր զար գա ցած է, և տար բեր ազ-

դակ նե րից կա րող է հո դա խախտ ա ռա ջա նալ։ 

Այս վի ճակ նե րը եր բեմն կա րող են ծն վե լիս առ կա չլի նել և ա ռա ջա նալ ա վե լի ուշ, 

ուս տի « զար գաց ման» տեր մի նը ա վե լի ճշգ րիտ է ար տա ցո լում հի վան դու թյան է ու թյու-

նը, քան «բ նա ծին» -ը։

ԱԶԴ հան դի պում է 1-1,5։1000 նո րա ծին հա ճա խա կա նու թյամբ։ Աղ ջիկ նե րի հի վան դա-

ցու թյու նը տղա նե րի հա մե մատ 4-6 ան գամ բարձր է։ 60% դեպ քե րում ախ տա հար վում է 

ձախ հո դը, 20%-ում՝ ա ջը և 20%-ում հո դա խախ տը ե րկ կող մա նի է ։

Սկ րի նին գի կարևո րու թյու նը

 Ազդ րի զար գաց ման դիսպ լա զիան կա ղու թյան պատ ճառ է։ Դրա վաղ հայտ նա բե րու մը 

(մինչև ե րե խայի քայ լե լը) թույլ է տա լիս կոն սեր վա տիվ կամ վի րա հա տա կան ճա նա պար-
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հով շտ կել թե րու թյու նը։ Որ քան վաղ է հայտ նա բեր վում հի վան դու թյու նը, այն քան հեշտ և 

ար դյու նա վետ է բու ժու մը։

Սկ րի նին գի կա տար ման կար գը

•	  Կոն քազդ րային հո դե րի սկ րի նինգ ստու գու մը կա տար վում է ֆի զի կա կան քն նու-

թյան տար բեր մե թոդ նե րի օգ նու թյամբ։

•	  Կոն քազդ րային հո դե րի ստուգ ման հիմն ա կան մե թոդ ներն ե ն՝ Օր թո լա նիի 

տես տը, Բար լոուի պրո վո կա ցիոն տես տը և հո դում շար ժումն ե րի ա մպ լի տու դի ո րո-

շու մը (զատ ման սահ մա նա փակ ման նշա նը)։

•	  Կոն քազդ րային հո դե րի ստու գու մը կա տար վում է յու րա քան չյուր վեր ջույ թի հա մար 

ա ռան ձին և պա հան ջում է թույլ ուժի գոր ծա դրում։ 

•	 Ե րե խան պետք է հան գիստ լի նի, որ պես զի ա վե լորդ չդի մա դրի ոտ քե րի պա սիվ 

շար ժումն ե րին։ 

•	 Ե թե սկ րի նին գի ար դյունք նե րը կաս կա ծե լի են կամ ան վս տա հե լի, յու րա քան չյուր 

տեստ հար կա վոր է կրկ նել մի քա նի ան գամ։

ՕՐ ԹՈ ԼԱ ՆԻ Ի ՏԵՍՏ 

Օր թո լա նիի տես տը կա տար վում է Բար լոուի տես տից ա ռաջ։

Կա տար ման ձևը Բա ցատ րու թյուն

Ե րե խային պառ կեց րեք մեջ քի վրա

♦	 Բռ նեք ե րե խայի ծուն կը այն պես, որ Ձեր 

ցու ցա մա տը տե ղադր ված լի նի ա զդ րոսկ րի 

մեծ տամ բիոնի (trochanter) պրոյեկ ցիայով 

ի սկ բթա մա տը` ա զդ րի ներ սային ե րե սին ։ 

♦	 Այ նու հետև ծա լեք ե րե խայի ոտ քը ա զդ-

րային հո դում 900-ով, ա պա դան դաղ լրիվ 

զա տեք ա զդ րը՝ միա ժա մա նակ նրա վրա 

դե պի վեր և ներս նուրբ ուժ գոր ծա դրե լով ։ 

Ազդ րոսկ րի տամ բիոնի շր ջա նում ցու-

ցա մա տի տե ղա դրու մը հե տա զո տո-

ղին հնա րա վո րու թյուն է տա լիս զգալ 

ա զդ րոսկ րի գլ խի կի «չխ կո ցը»։

 

Ե թե առ կա է հո դա խախտ, ա պա այս 

շարժ ման ար դյուն քում տե ղի է ունե-

նում հո դա խախտ ված ա զդ րի ուղ-

ղում (ռե դուկ ցիա), ո րն ուղեկց վում է 

շո շա փե լի (ցու ցա մա տով ըն կալ վող) 

«չխ կոց»-ի զգա ցու մով։ Նման դեպ-

քում Օր թո լա նիի տես տը հա մար վում է 

դրա կան և են թա դրում է հո դա խախտ։

Կոնքազդրային հոդի ստուգման Օրթոլանիի մեթոդ
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 ԲԱՐ ԼՈՈ ՒԻ ՏԵՍՏ

 Բար լոուի տես տը իր բնույ թով պրո վո կա ցիոն է, ո րի ժա մա նակ հե տա զո տո ղը փոր ձում 

է ա զդ րային հո դում հո դա խախտ ա ռա ջաց նել։

Կա տար ման ձևը Բա ցատ րու թյուն

Ե րե խային պառ կեց րեք մեջ քի վրա
♦	 Բռ նեք ե րե խայի ծուն կը այն պես, որ Ձեր ցու ցա-

մա տը տե ղադր ված լի նի ե րե խայի ա զդ րոսկ րի 
մեծ տամ բիոնի պրոյեկ ցիայով ի սկ բթա մա տը` 
ա զդ րի ներ սային ե րե սին ։

♦	 Այ նու հետև ծա լեք ե րե խայի ոտ քը կոն քազդ-
րային հո դում 900-ո վ։ Ծալ ված ա զդ րը առ բե րեք 
մինչև մի ջին գիծ և շա րու նա կեք առ բե րու մը մի-
ջին գծից ևս մոտ 200։ Միև նույն ժա մա նակ ե րե-
խայի ծուն կը թեթևա կիորեն սեղ մեք դե պի ցած 
և դուրս։ 

 Թույլ կտա մա տե րով զգալ ա զդ-
րոսկ րի գլ խի կի ոչ նոր մալ շար-
ժումն ե րից ա ռա ջա ցած «չխ կո ցը»։

Ե թե կա կոն քազդ րային հո դի են-
թա հո դա խախտ, կամ ան կա յուն 
հո դի վի ճակ, ա պա այս շարժ-
ման հետևան քով տե ղի է ունե-
նում հո դա խախտ։ Հետևա բար 
ցու ցա մա տով կա րե լի է զգալ, թե 
ի նչ պես է ա զդ րի գլ խի կը « դուրս 
ը նկ նում» քա ցա խա փո սից։ Նման 
դեպ քում Բար լոուի տես տը հա-
մար վում է դրա կան։ 

Կոնքազդրային հոդի ստուգման Բարլոուի մեթոդ
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 ԿՈՆ ՔԱԶԴ ՐԱՅԻՆ ՀՈ ԴՈՒՄ ՇԱՐ ԺՈՒՄ ՆԵ ՐԻ Ա ՄՊ ԼԻ ՏՈՒ ԴԻ Ո ՐՈ ՇՈՒՄ

Կա տար ման ձևը Բա ցատ րու թյուն

Ե րե խային պառ կեց րեք մեջ քի վրա
♦	 Բռ նեք ե րե խայի ծնկ նե րում ծա լած ոտ քերն 

այն պես, որ ե րե խայի սրուն քը և ա զդ րը տե-
ղա վոր վեն Ձեր բութ մա տի և ցու ցա մա տի 
միջև. բութ մա տը ա զդ րի ներ քին կող մից, 
ի սկ մյուս մա տե րը՝ դր սային կող մից՝ մեծ 
տամ բիոնի շր ջա նում։ 

♦	 Այ նու հետև զա տեք և առ բե րեք յու րա քան-
չյուր ա զդ րը։

Այս դիր քը հնա րա վո րու թյուն է տա-
լիս ֆիք սել կոն քը և հե տա զո տել յու-
րա քան չյուր ո տքն ա ռան ձին։

 
Ազդ րե րի ան հա մա չափ զա տու մը 
կամ զատ ման սահ մա նա փա կու մը 
(50-600-ից պա կաս) վկա յում է հա-
վա նա կան հո դա խախ տի կամ են թա-
հո դա խախ տի մա սին։

Ազդրերի անհամաչափ զատում. 
ձախ ազդրի զատման սահմանափակում

 Կոն քազդ րային հո դի ստուգ ման լրա ցու ցիչ մե թոդ նե րը.

(1) ա ճու կային ծալ քե րի զն նում/ հա մե մա տում. Ա ԶԴ-ին բնո րոշ է ա ճու կային ծալ քե-

րի ան հա մա չա փու թյու նը,

(2) Գա լե ա ցիի նշա նը. ե րբ ոտ քե րը առ բե րած ու կոն քազդ րային և ծն կային հո դե րը 

900-ով ծա լած վի ճա կում ծն կային հո դե րի բարձ րու թյու նը ան հա վա սար է ։

Սկ րի նին գի ար դյունք նե րի գնա հա տում 

•	 Օր թո լա նիի և Բար լոուի տես տեր. նո րած նային և կրծ քի վաղ հա սա կում ա զդ րի 

հո դա խախ տի կամ են թա հո դա խախ տի բա ցա հայտ ման բա վա կա նին զգա յուն ե ղա-

նակ ե ն։ Ե րե խայի տա րի քի հետ կոն քազդ րային հո դը շր ջա պա տող հյուս վածք ներն 

ամ րա նում ե ն՝ նվա զեց նե լով այս տես տե րի նշա նա կու թյու նը։

•	  Շար ժում ե րի ա մպ լի տու դի ո րո շում. ցուց ված է 2-3 ամ սա կա նից մեծ ե րե խա-

նե րի կոն քազդ րային են թա հո դա խախ տը կամ հո դա խախ տը հայտ նա բե րե լու հա-

մար։ Տա րի քի հետ զգա յու նու թյու նը մե ծա նում է։ Շար ժումն ե րի սահ մա նա փա կու-

մը տե ղի է ունե նում ա զդ րի առ բե րիչ և ծա լիչ մկան նե րի կծկ ման և կար ճաց ման 

պատ ճա ռով։ Ե րկ կող մա նի հո դա խախ տի առ կա յու թյու նը կա րող է դժ վա րաց նել 

շար ժումն ե րի սահ մա նա փակ ման ճա նա չու մը։ 

•	 Ա ճու կային ծալ քե րի ան հա մա չա փու թյուն և Գա լե ա ցիի նշան. այս նշան նե-

րը եր բեմն հան դի պում են նաև ա ռողջ ե րե խա նե րի, ի նչ պես նաև այլ օր թո պե դիկ 
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և նյար դամկ ա նային խն դիր ներ ունե ցող ե րե խա նե րի մոտ, այդ ի սկ պատ ճա ռով 

դրանք դաս վում են Ա ԶԴ-ի կաս կած հա րու ցող նշան նե րի մեջ։

Կոնքազդրային հոդի ստուգման լրացուցիչ մեթոդներ. 
Ձախից` աճուկային ծալքերի անհամաչափություն  

Աջից` դրական Գալեացիի նշանը

 

 

 

 Կոն քազդ րային հո դի սկ րի նին գի հա մար կի րառ վում են միայն վե րը նշ ված ֆի զի կա-

կան քն նու թյան մե թոդ նե րը։ Գոր ծի քային հե տա զո տու թյուն նե րը հիմն ա կա նում նշա նա-

կում է օր թո պե դը` սկ րի նին գի դրա կան ար դյուն քի և բարձր ռիս կի գոր ծոն նե րի առ կա յու-

թյան դեպ քում։ 

ԱԶԴ-ի ախ տո րոշ ման գոր ծի քային տա րած ված մե թոդ նե րը. 
ա. ուլտ րա ձայ նային հե տա զո տու թյու նը, ո րը ճշգ րիտ է նո րա ծին նե րի և մինչև 6 ամ-

սա կան ե րե խա նե րի հա մար, և կորց նում է իր դե րը, ե րբ հայտն վում են ո սկ րաց ման 

կենտ րոն նե րը,

բ. ռենտ գե նա բա նա կան հե տա զո տու թյու նը, ո րն ար ժե քա վոր մե թոդ է դառ նում միայն 

4 ամ սա կա նից հե տո, ե րբ զար գա նում են ո սկ րաց ման կենտ րոն նե րը։

 Կոն քազդ րային հո դի ստուգ ման տար բեր մե թոդ նե րի կի րա ռու մը` ը ստ տա րի քի

Ե րե խայի 
տարի քը` ը ստ 
այ ցե րի

Օր թո լա նի
 տեստ

Բար լոու
 տեստ

Զատ ման 
սահ մա նափ. 

ո րո շում

Գեր ձայ նային 
ստուգում

Ռենտ գե նա-
 բա նա կան 
ստու գում

1 շա բաթ + + +

2 շա բաթ + + +

1,5 ա միս + + +

3 ա միս + + + +

4,5 ա միս + + +

6 ա միս + + +

9 ա միս + +

12 ա միս + +

Օր թո պե դի մոտ ուղեգ րե լու ցու ցում ե րը.

1. դ րա կան Օր թո լա նիի տես տը

2. դ րա կան Բար լոուի տես տը 

3. ազդ րի սահ մա նա փակ զա տու մը կամ ա զդ րե րի ան հա մա չափ զա տու մը

4. դ րա կան Գա լե ա ցիի տես տը 

5. ա ճու կային ծալ քե րի ան հա մա չա փու թյու նը
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6.  հե տույ քային ա ռա ջա դրու թյամբ ծն ված աղ ջիկ նե րը՝ 4 ամ սա կան հա սա կում (խոր-

հուրդ է տր վում ռենտ գե նա բա նա կան գնա հա տում՝ կապ ված բարձր ռիս կի հետ)։

 ԱԶԴ-ի նա խատ րա մա դրող և ռիս կի գոր ծոն նե րը.

•	 դ րա կան ըն տա նե կան ա նամն ե զը (այս ախ տա բա նա կան վի ճա կի առ կա յու թյուն ըն-

տա նի քի այլ ան դա մի մոտ) 

•	 պտ ղի հե տույ քային ա ռա ջա դրու թյու նը 

•	 բազ մապտ ղու թյու նը, սա կա վապտ ղաջ րու թյու նը 

•	 ի գա կան սե ռը

•	 բ նա ծին ո սկ րամկ ա նային դե ֆոր մա ցիա նե րը (ծուռվ զու թյուն, ծուռ թա թու թյուն)։ 

 Բուժ ման սկզ բունք նե րը 

Ա ռա ջարկ ված են Ա ԶԴ-ի բուժ ման կոն սեր վա տիվ և վի րա բու ժա կան ե ղա նակ ներ՝ 

կախ ված Ա ԶԴ-ի ախ տո րոշ ման ժամկ ե տից։ Որ քան վաղ ձեռ նարկ վի բու ժու մը, այն քան 

լավ ար դյունք ներ կս տաց վեն։

•	  Մինչև 3-4 ամ սա կան հա սա կը Ա ԶԴ-ի բու ժումն ի րա կա նաց նում են օր թեզ նե րով 

(Պավ լի կի աս պան դակ նե րով), ո րի օգ նու թյամբ զատ ման դիր քում ֆիքս վում են 

վեր ջույթ նե րը 2-3 ա միս տևո ղու թյամբ,

•	 6 ամ սա կա նից ուշ ախ տո րո շե լիս կի րառ վում են պլաս տի կից կոշտ շի նա ներ,

•	 1,5 տա րե կա նից ուշ հայտ նա բեր ված Ա ԶԴ-ի դեպ քե րում փակ ուղ ղու մը հնա րա վոր է 

միայն տևա կան մաշ կային ձգու մից հե տո,

•	 2-3 տա րե կա նից հե տո ցուց ված է բաց վի րա հա տա կան ուղ ղում։ 

Ա ՄՈՐ ՁԻ ՆԵ ՐԻ ՍՏՈՒ ԳՈՒՄ

 Հանձ նա րար վում է ա մոր ձի նե րի ի ջե ցու մը ստու գել ա ռողջ տղայի 1,5 ամ սա կա նում։ 

Ե թե ա մոր ձի նե րից թե կուզ մե կը բա ցա կա յում է, ա պա ստու գու մը շա րու նա կել կրծ քի հա-

սա կում հա ջորդ այ ցե րի ժա մա նակ` մինչև հայտ նա բե րու մը։

Ն պա տա կը 

 Չի ջած ա մոր ձու (ա մոր ձի նե րի) հայտ նա բե րում։ 

Հա մա ռոտ տե ղե կու թյուն և տեր մին ներ

	Կ րիպ տօր խիզմ - զար գաց ման հա մա կար գային ան կա նո նու թյուն է, ո րն ար տա-

հայտ վում է ե րի կա մի ստո րին բևե ռից մինչև փոշ տի հա տակ ա մոր ձու ի ջեց ման նե-

րար գան դային գոր ծըն թա ցի դան դա ղու մով կամ խան գար մամբ։ Կրիպտoր խիզ մը 

կա րող է լի նել միա կող մա նի և ե րկ կող մա նի։ 

	Ա մոր ձու էկ տո պիա - ե րբ ա մոր ձին մինչև ար տա քին ա ճու կային օ ղը իջ նե լուց հե տո 

շեղ վում է ի ջեց ման նոր մալ ուղուց և տե ղա կայ վում է տար բեր ոչ բնո րոշ տե ղե րում, 

օ րի նակ` շե քում, ա զդ րի վրա, ցայլ քի շր ջա նում և այլն։ 

	Մո նօր խիզմ - ա մոր ձի նե րից մե կի լրիվ բա ցա կա յու թյուն։ 

	Ա նօր խիզմ - եր կու ա մոր ձի նե րի լրիվ բա ցա կա յու թյուն։

	 Ռետ րակ տիլ (ետ քաշ վող) ա մոր ձի ներ կամ կեղծ կրիպ տօր խիզմ - ե րբ ա մոր ձի նե-

րը կրե մաս տեր ռեֆ լեք սի հետևան քով բարձ րա նում են փոշ տի վե րին հատ վա ծը և 

ո րոշ ժա մա նակ մնում են այդ դիր քում` ստեղ ծե լով չի ջած ա մոր ձու տպա վո րու թյուն 
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Փոշ տում ա մոր ձի նե րի բա ցա կա յու թյու նը 

կա րող է վկայել չի ջած ա մոր ձի նե րի, ա մոր-

ձի նե րի էկ տո պիայի, ռետ րակ տի լու թյան և 

ը նդ հան րա պես բա ցա կա յու թյան մա սին։ Այս 

վի ճակ նե րը ի րա րից կա րե լի է տար բե րել 

միայն հա տուկ հե տա զո տու թյուն նե րի մի ջո-

ցով։

Կ րիպտoր խիզ մը հան դի պում է ան հաս նո-

րա ծին նե րի 30%-ի, ի սկ հա սուն նո րա ծին նե-

րի՝ 3.4%-ի մոտ։ Կյան քի ա ռա ջին մի քա նի 

ա մս վա ըն թաց քում ա մոր ձի նե րը սո վո րա-

բար ի նք նու րույն իջ նում են փոշտ, և 1 տա րե-

կա նում կրիպտoր խիզ մը հան դի պում է նույն 

հա ճա խու թյամբ, ի նչ մե ծա հա սակ նե րի մոտ 

(0.8%)։ Կյան քի 6-րդ ա մի սը լրա նա լուց հե տո 

ա մոր ձին, որ պես կա նոն, ի նք նու րույն չի իջ-

նում փոշտ։ 

Սկ րի նին գի կարևո րու թյու նը

 Ե թե մինչև 1 տա րե կան հա սա կը կրիպտoր խիզ մը չախ տո րոշ վի և այ նու հետև վի րա-

հա տա կան ճա նա պար հով ա մոր ձին չի ջեց վի, նրա նում սկ սում են զար գա նալ ատ րո-

ֆիկ և սկ լե րո տիկ փո փո խու թյուն ներ, ո րոնց պատ ճա ռով բարձ րա նում է ան պտ ղու թյան 

(հատ կա պես, ե թե կրիպտoր խիզ մը ե րկ կող մա նի է) վտան գը։ Կրիպտoր խիզ մի պո տեն-

ցիալ հետևանք նե րը նե րա ռում են նաև ա մոր ձու ո լո րու մը, և ա մոր ձու քաղց կե ղը, ո րը չի-

ջած ա մոր ձի նե րում 20 – 50 ան գամ ա վե լի մեծ հա վա նա կա նու թյուն ունի զար գա նա լու, 

քան ժա մա նա կին ի ջած ա մոր ձի նե րում։

Սկ րի նին գի կա տար ման կար գը

•	 Սկ րի նին գը կա տար վում է 1.5 ամ սա կան ա ռողջ տղայի այ ցի ժա մա նակ։

•	  Կի րառ վում է եր կու ձեռ քով շո շափ ման մե թո դը։ 

•	 Ցան կա լի է ա նամն ե զով ճշ տել ծնող նե րից, թե ե րբևէ լո ղաց նե լիս կամ տա կա շո րը 

փո խե լիս շո շա փե՞լ են ա րդյոք եր կու ա մոր ձին էլ, թե ո չ։ 

Եր կու ձեռ քով շո շափ ման մե թոդ

1.  Սե նյա կը և հե տա զո տո ղի ձեռ քե րը պետք է տաք լի նեն, ի սկ մի ջա վայ րը` խա ղաղ։ 

2. Ե րե խան պառ կած է մեջ քի վրա։ Ե թե տվյալ դիր քում շո շա փու մը ան հար մար է կամ 

շո շափ ման տվյալ նե րը կաս կա ծե լի են, կա րե լի է կրկ նել շո շա փու մը ե րե խայի այլ 

դիր քում, օ րի նակ` մոր գր կում կի սանս տած։ 

3. Շո շա փու մը կա տար վում է եր կու ձեռ քով։ Մի ձեռ քի մատ նե րը (սո վո րա բար ցու ցա-

մատն ու մի ջա մա տը) տե ղադր վում են ա ճու կային ծալ քի վե րին եզ րին, ի սկ մյուս 

ձեռ քի նույն մատ նե րը՝ նույն կող մի փոշ տին։ Ա ճու կային ծալ քի վե րին եզ րից զգու-

շու թյամբ շո շա փե լով ա ճու կային խո ղո վա կի շր ջա նը՝ ձեռ քը հասց վում է մինչև նույն 

կող մի փոշ տը, որ տեղ գտն վում են հե տա զո տո ղի ե րկ րորդ ձեռ քի ցու ցա մատն ու 

մի ջա մա տը։ 

4. Շո շափ ման ար դյու նա վե տու թյունն ա վե լի է մե ծա նում, ե թե հե տա զո տո ղի ձեռ քը 
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թրջ վի գոլ օ ճա ռաջ րով և շո շա փե լիս կա տար վեն սա հեց ման շար ժումն եր ա ճու-

կային ծալ քի եր կայն քով։

 Լու սար ձակ ման մե թոդ

1.  Փոշ տը շո շա փե լուց հե տո հե տա զո տո ղը կա րող է իր ստու գու մը վե րա հաս տա տել 

փոշ տի լու սար ձակ ման մե թո դով։ Դրա հա մար վերց վում է փոքր լապ տեր և պահ-

վում է ե րե խայի ա մոր ձի նե րի ետևից այն պես, որ լույ սի ճա ռա գայթ ներն ան ցնեն 

փոշ տի մի ջով։ 

2. Փոշ տում ա մոր ձի նե րը երևում են կարմ րա դե ղին պայ ծառ ֆո նի վրա՝ որ պես չա փե-

րով ի րար հա վա սար և մուգ կլո րա վուն ուր վագ ծե րով ստ վեր ներ։ 

3. Լու սար ձակ ման մե թո դի ար դյու նա վե տու թյան հա մար փոշ տի մաշ կը պետք է հնա-

րա վո րինս թու լա ցած լի նի (կծ կած չլի նի)։ 

Սկ րի նին գի ար դյունք նե րի գնա հա տու մը 

1. Ե թե 1.5 ամ սա կան տղայի 2 ա մոր ձի ներն էլ վս տա հե լիորեն հայտ նա բեր վել են փոշ-

տում, հե տա գա այ ցե րի ժա մա նակ սկ րի նին գը կրկ նե լու կա րիք չկա։ 

2. Ե թե հե տա զո տու թյամբ պարզ վում է, որ ա մոր ձի նե րից թե կուզ մե կը բա ցա կա յում 

է կամ փոշ տում դրա առ կա յու թյու նը կաս կա ծե լի է, հե տա զո տու թյու նը կրկն վում է 

մինչև 1 տա րե կան ա ռողջ ե րե խայի հա ջորդ բո լոր այ ցե րի ժա մա նակ, քա նի դեռ 2 

ա մոր ձին էլ վս տա հո րեն փոշ տում չեն հայտ նա բեր վում։ 

3. Ե րե խայի 2 ամ սա կան հա սա կից հե տո բարձ րա նում է կրե մաս տեր ռեֆ լեք սի (ա մոր-

ձու ռեֆ լեկ տոր հետ քա շում փոշ տից) հա վա նա կա նու թյու նը, ո րը կրիպ տօր խիզ մի 

կեղծ (ս խալ) ախ տո րոշ ման պատ ճառ է հան դի սա նում։ 

4. Ե թե մինչև 12 ամ սա կա նը ե րե խայի ա մոր ձի նե րից նույ նիսկ մե կը բա ցա կա յում է 

կամ, ե թե դրա առ կա յու թյու նը փոշ տում կաս կա ծե լի է, ա պա ե րկ րորդ տար վա ըն-

թաց քում ե րե խային պետք է ուղեգ րել ման կա կան վի րա բույ ժի մոտ։ Քա նի որ կրծ քի 

տա րի քի ե րկ րորդ կի սա մյա կում ա մոր ձու ի նք նու րույն իջ նե լը քիչ հա վա նա կան է, 

ա պա թույ լատ րե լի է վաղ ուղեգ րու մը` 6 ամ սա կա նից հե տո։ 

 Բուժ ման սկզ բունք նե րը

Ա մոր ձի նե րի հետ կապ ված ա ռող ջա կան խն դիր ունե ցող ե րե խային պետք է ուղեգ րել 

ման կա կան վի րա բույ ժի/ու րո լո գի մոտ։ Վեր ջինս կա տա րե լով համապատասխան հե տա-

զո տու թյուններ, վերջ նա կա նա պես կճշ տի ախ տո րո շու մը և կընտ րի բուժ ման մե թո դը։

Օր խի դո պեք սիան բուժ ման հի մա նա կան ե ղա նակն է և ցան կա լի է կա տա րել ե րե խայի 

6 ամ սա կա նը լրա նա լուց հե տո, ոչ ուշ, քան մինչև ե րե խայի 2 տա րին լրա նա լը։ 

Ո րոշ դեպ քե րում պա հանջ վում է էն դոկ րին բու ժում, ո րը ման կա կան վի րա բույ ժը/ու-

րո լո գը կկազ մա կեր պի էն դոկ րի նո լո գի հետ հա մա տեղ։

 ԱՐՅԱՆ ՀԵ ՄՈԳ ԼՈ ԲԻ ՆԻ ՍՏՈՒ ԳՈՒՄ

 Հանձ նա րար վում է եր կու ան գամ ստու գել ա ռողջ ե րե խայի պե րի ֆե րիկ ա րյան հե-

մոգ լո բի նի մա կար դա կը` կրծ քի տա րի քում և դե ռա հա սու թյան շր ջա նում։ 

Կրծ քի տա րի քում սկ րի նին գի կա տար ման նա խընտ րե լի ժամկ ե տը 9 ամ սա կանն է։ 

Ը ստ բժշ կի հայե ցո ղու թյան՝ այդ ժամկ ե տը կա րե լի է կր ճա տել մինչև 1.5 ամ սա կա նը և եր-

կա րաց նել մինչև 12 ամ սա կա նը։ 
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Դե ռա հա սու թյան շր ջա նում սկ րի նին գի կա տար ման ա ռա ջարկ վող ժամկ ե տը 12 տա-

րե կանն է։ Ը ստ բժշ կի հայե ցո ղու թյան՝ այդ ժամկ ե տը կա րե լի է եր կա րաց նել մինչև 15 

տա րե կա նը։

Նշ ված ժամ ետ նե րից դուրս ա ռողջ ե րե խայի հե մոգ լո բի նը լրա ցու ցիչ ստուգ վում է 

նաև ման կա կան կրթական հաս տա տու թյուն ներ ըն դուն վե լիս։ 

Ն պա տա կը 

Ա նե միայի վաղ ախ տո րո շում։

 Հա մա ռոտ տե ղե կու թյուն և տեր մին ներ

 - Ա նե միա կամ սա կա վա րյու նու թյուն - ա րյան միա վոր ծա վա լում է րիթ րո ցիտ նե րի թվի 
կամ հե մոգ լո բի նի խտու թյան ի ջե ցումն է` ա ռողջ ան հատ նե րի նոր մայի ա մե նա ցածր 
ար ժե քի հա մե մատ։ Ման կու թյան շր ջա նում ա մե նա տա րած վա ծը ա նե միայի եր կաթ-
պա կա սային ձևն է։ 

- Եր կաթ պա կա սային սա կա վա րյու նու թյուն - եր կա թի ան բա վա րար ներ մուծ ման կամ 
չա փից մեծ կորս տի հետևան քով ա ռա ջա ցած հի պոք րոմ, միկ րո ցի տային ա նե միա է։ 

Ա ռողջ ե րե խայի մոտ եր կաթ պա կա սային սա կա վա րյու նու թյան զար գաց ման հա վա-
նա կա նու թյու նը բարձր է կրծ քի հա սա կում և դե ռա հա սու թյան շր ջա նում, ե րբ սնն դով 
ներ մուծ վող եր կա թի քա նակ նե րը չեն բա վա րա րում ա րագ ա ճող օր գա նիզ մի բարձր 
պա հանջ նե րը։

Սկ րի նին գի կարևո րու թյու նը

 Քա նի դեռ ա նե միան չի ծան րա ցել, ախ տա նիշ նե րը կա րող են չար տա հայտ վել։ Ժա-

մա նա կին չախ տո րոշ ված և չբուժ ված ա նե միան կա րող է խո րա նալ և խան գա րել ե րե-

խայի նոր մալ ա ճին ու զար գաց մա նը, ի նչ պես նաև ի ջեց նել ին ֆեկ ցիա նե րի հան դեպ 

օր գա նիզ մի դի մա դրո ղա կա նու թյու նը։ Վեր ջինս նպաս տում է ե րե խա նե րի հի վան դա ցու-

թյան և մա հա ցու թյան զգա լի բարձ րաց մա նը։ 

Վաղ հայտ նա բեր ված եր կաթ պա կա սային ա նե միա նե րը հեշ տու թյամբ բուժ վում են 

եր կա թի պրե պա րատ նե րով։

Սկ րի նին գի կա տար ման կար գը

1.  Հե տա զո տու թյու նը չի կա տար վում, ե թե ե րե խան նա խորդ 2-3 շա բաթ նե րի ըն թաց-

քում ջեր մու թյուն կամ որևէ ին ֆեկ ցիա է ունե ցել։ 

2. Ա նե միան ախ տո րոշ վում է պե րի ֆե րիկ ա րյան հե մոգ լո բի նի տվյալ նե րի հի ման վրա։

3. Կրծ քի տա րի քի ե րե խա նե րի ա րյան հե մոգ լո բի նի ստու գու մը մինչև 9 ամ սա կա նը 

նպա տա կա հար մար է կա տա րել հետևյալ դեպ քե րում. 

•	 ան հա սու թյուն

•	 Rh կամ ABO խմ բային կոնֆ լիկտ և այլ հե մո լի տիկ հի վան դու թյուն ներ 

•	 երկ վո րյակ ներ 

•	 ոչ ռա ցիոնալ հա վե լյալ սնու ցում 

•	 ոչ ռա ցիոնալ ար հես տա կան սնու ցում (օ րի նակ` կո վի կա թով)։ 

4. Լավ խնամ ված, ժա մա նա կին ու ճիշտ հա վե լյալ սնու ցում և/ կամ կան խար գե լիչ դե-

ղա չա փով եր կա թի պրե պա րատ ներ ստա ցող ա ռողջ ե րե խայի սկ րի նին գը կա րե լի է 

հե տաձ գել մինչև 12 ամ սա կան հասակը։
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Սկ րի նին գի ար դյունք նե րի գնա հա տու մը

•	 Պե րի ֆե րիկ ա րյան հե մոգ լո բի նի տա րի քային նվա զա գույն նոր մալ չա փա նիշ նե րը 

ներ կա յաց ված են ա ղյու սա կում։ Այդ ցու ցա նիշ նե րից ցածր տվյալ նե րը գնա հատ-

վում են որ պես ա նե միա։ 

 Պե րի ֆե րիկ (մա զա նո թային) ա րյան հե մոգ լո բի նի ն վա զա գույն նոր մալ չա-
փա նիշ նե րը ե րե խա նե րի մոտ 

ՏԱ ՐԻՔ ՀԵ ՄՈԳ ԼՈ ԲԻՆ

միա վոր Գ / % Գ/Լ

1 շաբ. 81 13.5 135

1 ա մս. 66 11.0 110

2 ա մս. 57 9.5 95

3-5 ա մս. 60 10.0 100

6 ա մս - 4տ. (4տ. 11ամս. 

29օր.)

66 11.0 110

5տ. - 11տ. 69 11.5 115

12տ.-14տ. 

տ ղա ներ 

աղ ջիկ ներ

75

72

12.5

12.0

125

120

>14տ. 

տղա ներ 

աղ ջիկ ներ

78

72

13.0

12.0

130

120

•	 2 - 36 ամ սա կան տա րի քային խմ բում ա մե նա հա ճախ հան դի պող ա նե միան եր կաթ-

պա կա սայինն է։ 

•	 Օր գա նիզ մում եր կա թի պա կա սը հաս տա տե լու հա մար պետք է ո րո շել ա րյան պլազ-

մայի ֆե րի տի նը, տրանս ֆե րի նի հա գեց վա ծու թյու նը և է րիթ րո ցի տային պրո տո-

պոր ֆի րի նը։ Սա կայն սրանք ա ռաջ նային սկ րի նին գի հա մար չեն կի րառ վում, ո րով-

հետև բարդ են և թան կար ժեք։ Ա նե միայի եր կաթ պա կա սային բնույ թի մա սին կար-

ծի քը ձևա վոր վում է ex juvantibus` եր կա թի պրե պա րատ նե րին օր գա նիզ մի տր ված 

պա տաս խա նով։

•	  Հե մոգ լո բի նի 1գ/% = 1գ/դլ = 10 գ/լ = 6 միա վոր 

Եր կաթ պա կա սային սա կա վա րյու նու թյան ռիս կի հիմ ա կան գոր ծոն նե րը.

 •	 ան հա սու թյու նը` սկ սած 2 ամ սա կա նից 

•	 ոչ ռա ցիոնալ սնու ցու մը վաղ տա րի քում

•	  ճիճ վակ րու թյու նը նա խա- և դպ րո ցա կան տա րի քում

•	  դաշ տա նի ան կա նո նու թյուն ներ (մե նո ռա գիա) աղ ջիկ նե րի դե ռա հա սու թյան շր ջա-

նում։

Սկ րի նին գով հայտ նա բեր ված եր կաթ պա կա սային ա նե միայի բուժ ման հիմն ա կան մի-

ջո ցը per os ըն դուն ման եր կա թի պրե պա րատ ներն ե ն։ 



56

 ԶԱՐ ԿԵ ՐԱ ԿԱՅԻՆ ՃՆՇ ՄԱՆ ՍՏՈՒ ԳՈՒՄ

 Հանձ նա րար վում է չա փել զար կե րա կային ճնշումը (ԶՃ) ա ռողջ ե րե խայի այ ցե րի ժա-

մա նակ` սկ սած 4 տա րե կա նից։

Ն պա տա կը

 Զար կե րա կային ճնշ ման կա յուն բարձ րաց ման` հի պեր տո նիայի և նա խա հի պեր տո նիկ 

վի ճա կի վաղ հայտ նա բե րում։

Հա մա ռոտ տե ղե կու թյուն և տեր մին ներ

	Նոր մո տեն զիա - ե րբ սիս տո լային և դիաս տո լային ճնշումն ե րը տվյալ սե ռի, տա-

րի քի և հա սա կի հա մար ցածր են 90-րդ պեր ցեն տի լից։

	 Նա խա հի պեր տո նիա - ե րբ սիս տո լային և/ կամ դիաս տո լային ճնշ ման ցու ցա նի-

շը` ը ստ տվյալ սե ռի, տա րի քի և հա սա կի, գտն վում է 90-ից մինչև 95-րդ պեր-

ցեն տիլ նե րի սահ մա նում։ Դե ռա հաս նե րի դեպ քում նա խա հի պեր տո նիա է ճա-

նաչ վում սկ սած 120/80 ճնշումից, ան գամ ե թե այն ցածր է 90-րդ պեր ցեն տի լից։

	 Հի պեր տո նիա - ե րբ 3 և ա վե լի այ ցե րի ժա մա նակ հաս տատ վում է ԶՃ ≥95-րդ 

պեր ցեն տի լից։ 

Ը ստ ծան րու թյան տար բե րում են. 

	Ա ռա ջին աս տի ճա նի հի պեր տո նիա - ե րբ ԶՃ 95-րդ պեր ցեն տի լից մինչև 99-րդ 

պեր ցեն տի լը գու մա րած 5 մմ/սս սահ մա նում է։ 

	Երկ րորդ աս տի ճա նի հի պեր տո նիա - ե րբ ԶՃ գե րա զան ցում է 99-րդ պեր ցեն-

տի լը գու մա րած 5 մմ/սս ։

Սկ րի նին գի կարևո րու թյու նը

Չ հայտ նա բեր ված և չբուժ ված հի պեր տո նիան, ան կախ բնույ թից, կա րող է շա րու նա-

կա բար խո րա նալ և վտան գել ման կան կյան քը, քա նի որ զար կե րա կային կա յուն գերճնշ-

ման պայ ման նե րում կտ րուկ բարձ րա նում է կո րո նար ա նոթ նե րի հի վան դու թյան, սր-

տային ան բա վա րա րու թյան, ԿՆՀ-ի կաթ վա ծի, ե րի կամն ե րի ախ տա հար ման և ռե տի նո-

պա թիայի ա ռա ջաց ման ան մի ջա կան վտան գը։ Հի պեր տո նիայի վաղ հայտ նա բե րու մը և 

ԶՃ կար գա վո րու մը օգ նում են կան խար գե լել թի րախ օր գան նե րում ա րյան գերճնշ ման 

հետևան քով ան դար ձե լի փո փո խու թյուն նե րի ա ռա ջա ցու մը և այլ բար դու թյուն նե րի զար-

գա ցու մը, ի սկ ե րկ րոր դային հի պեր տո նիայի դեպ քում` նաև ժա մա նա կին բա ցա հայ տել 

պատ ճա ռային հի վան դու թյու նը։ 

 Զար կե րա կային ճնշումը չա փող սար քի ը նտ րու թյու նը 

•	  Զար կե րա կային ճնշումը պետք է չա փել սֆիգ մո մա նո մետ րի մի ջո ցով։ Ստան դարտ 

սար քը սն դի կային մա նո մետրն է։ Թույ լատր վում է նաև կի րա ռել ա նե րոիդ սլա քային 

սար քեր, ո րոնք վե ցամ սյա պար բե րա կա նու թյամբ չա փաճշտ ման կա րիք ունեն։

•	  Ճիշտ ը նտ րած բազ կա կա պի փչ վող պար կի հատվածի չափ սերն են.

- լայ նու թյու նը կազ մում է ուսե լու նի (acromion) և ար մուն կե լու նի (olecranon) միջև 

մի ջա կե տի մա կար դա կում բազ կի շր ջագ ծի ա ռն վազն 40%-ը,

- եր կա րու թյու նը ծած կում է բազ կի շր ջագ ծի 80-100%-ը։ 
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Բազ կա կա պի չափ սե րին ներ կա յաց վող պա հանջ նե րը.

Տա րի քը Բազ կի ա ռա վե լա-
գույն շր ջա գի ծը (սմ)

Բազ կա կա պի փչ վող պար կի

լայ նու թյուն 
(սմ)

եր կա րու թյուն 
(սմ)

նո րա ծին 10 4 8

մինչև 1 տ. 15 6 12

1տ-ից մեծ ե րե խա 22 9 18

մե ծա-

 հա սակ

փոք րա մար մին 26 10 24

մի ջին 34 13 30

խո շոր 44 16 38

Սկ րի նին գի կա տար ման կար գը

•	 Սկ րի նին գը կա տար վում է խա ղաղ (լուռ) սե նյա կում, ե րե խայի հար մա րա վետ նս-

տած դիր քում, մեջ քով հեն ված ա թո ռի թիկ նա կին, ոտ քե րը՝ հպ ված հա տա կին։

•	  Չա փու մը կա տար վում է աջ ձեռ քի վրա։ Ձեռ քը՝ լրիվ պարզ ված, ֆիքս ված դիր քում, 

ա րմն կա փո սը՝ սր տի մա կար դա կին։ Ա վե լի ցածր մա կար դա կում գտն վե լու դեպ քում 

կա րող են ստաց վել կեղծ բարձր ար դյունք ներ։ 

•	 Չա փու մը կա տար վում է ա ռն վազն 2 ան գամ։ Ար դյունք նե րը գրանց վում են այն դեպ-

քում, ե թե կրկ նա կի չափ ման տվյալ նե րը հա մընկ նում են ա ռա ջին չափ ման հետ 

(տար բե րու թյու նը չի գե րա զան ցում 5 մմ/ սնդ. սյու նը)։ Ե թե ա ռա ջին և ե րկ րորդ չա-

փումն ե րի տվյալ նե րը ի րա րից տար բեր վում են կամ ստաց վել են նոր մայից բարձր 

թվեր (տես ստորև), ա պա ան հրա ժեշտ է չա փել եր րորդ ան գամ և գրան ցել ար-

դյունք նե րի թվա բա նա կան մի ջի նը։ Չա փումն ե րի միջև ան հրա ժեշտ է պահ պա նել 2 

րո պե ա կան ը նդ մի ջում՝ ամ բող ջու թյամբ ար ձա կե լով բազ կա կա պը։ Ձեռ քը բազ կա-

կա պից լրիվ չա զա տե լու դեպ քում ե րա կային կան գը լիար ժեք չի վե րա նա և կրկ նա-

կի չափ ման ժա մա նակ կեղծ բարձր ար դյունք նե րի պատ ճառ կդառ նա։

•	  Զար կե րա կային ճնշումը չա փե լու տար բեր մե թոդ ներ կան, այդ թվում՝ աուս կուլ տա-

տիվ, պալ պա ցիոն, գու նա փո խու թյան և վեր ջերս տա րա ծում ստա ցած՝ պա տաս-

խանն ավ տո մատ գրան ցող օս ցի լո մետ րիկ սար քե րի օգ նու թյամբ։

	 Ման կա կան տա րի քում սկ րի նին գի կա տար ման հա մար հանձ նա րար վում է 
ԶՃ չա փել աուս կուլ տա տիվ մե թո դով։



58

ԶՃ ՉԱՓ ՄԱՆ ԱՈՒՍ ԿՈՒԼ ՏԱ ՏԻՎ ՄԵ ԹՈԴ

 Կա տար ման ձևը  Բա ցատ րու թյուն ներ

Ե րե խային հա մա պա տաս խան 

դիրք տվեք և ը նտ րեք հա մա-պա-

տաս խան բազ կա կա պը։ Ե րե խայի 

աջ ձեռ քը (ո րի վրա չափ վե լու է 

ճնշումը) պետք է ամ բող ջու թյամբ 

մեր կաց վի։

ա. Աոր տայի կոարկ տա ցիա սր տի բնա ծին 

ա րա տի դեպ քում ձախ ձեռ քի վրա կա րող են 

ստաց վել կեղծ ցածր ար դյունք ներ։

բ. Նոր մա տիվ ե րը մշակ ված են աջ ձեռ քի 

հա մար։

 Շո րի կող մից որևէ սեղ մող տեղ պետք է չլի նի։ 

 Շո շա փեք աջ ձեռ քի բազ կային և 

ճա ճան չային զար կե րակ նե րը, ե րբ 

բազ կա կա պը դեռևս փչ ված չէ։ Այ-

նու հետև փչեք այն մինչև ճա ճան-

չային պուլ սի լրիվ վե րա ցու մը և շա-

րու նա կեք փչել (բարձ րաց նել բազ-

կա կա պում ե ղած ճնշումը) ևս 30 

մմ/սս-ո վ։

Ս տե թոս կո պը դնում եք ան մի ջա պես այն տե-

ղում, որ տեղ շո շա փել եք բազ կային պուլ սը։

 Ճա ճան չային պուլ սի վե րա ցու մը բազ կա կա-

պը փչե լու ժա մա նակ խո սում է այն մա սին, որ 

բազ կա կա պի ճնշումը մո տա վո րա պես հա վա-

սար վել է ե րե խայի զար կե րա կային ճնշ մա նը։ 

Պետք է լրա ցու ցիչ բարձ րաց նել ճնշումը բազ-

կա կա պում, որ հե տո օ դը դան դաղ բաց թող-

նե լով՝ կա րո ղա նաք ճիշտ ֆիք սել սիս տո լային 

ճնշ ման մա կար դա կը։

Երբ ստե թոս կո պը տե ղա դրեք Ձեր 

ա կանջ նե րում, թեթևա կի հար վա-

ծեք ծայ րին՝ վս տահ լի նե լու հա մար, 

որ լավ է լս վում։ Տե ղա դրեք ստե թո-

ս կո պի ծայ րը ա րմն կային փո սում՝ 

ճիշտ այն տեղ, որ տեղ շո շա փել էիք 

բազ կային զար կե րա կը։

Ոչ ճիշտ տե ղա դրու մը կա րող է ցածր սիս տո-

լային և բարձր դիաս տո լային ցու ցա նիշ նե րի 

պատ ճառ լի նել։

Զ գու շո րեն բաց թո ղեք օ դը բազ կա-

կա պից մո տա վո րա պես 2-3 մմ/սս/

վրկ ա րա գու թյամբ։

Օ դը ա րագ բաց թող նե լու դեպ քում սիս տո-

լային ճնշ ման ցու ցա նիշ նե րը կա րող են ցածր 

ստաց վել։

Ն շեք (մ տա պա հեք) սանդ ղա կի այն 

կե տը, ե րբ լս վեց ա ռա ջին հս տակ 

տո նը, և այն կե տը, ե րբ տո ներն 

ան հե տա ցան։

Ա ռա ջին հս տակ տո նը հա մա պա տաս խա-

նում է սիս տո լային ճնշ ման մա կար դա կին։ 

Տո նի ան հե տաց ման կե տը դիաս տո լային ճնշ-

ման մա կար դակն է։ Ո րոշ դեպ քե րում տո նե րը 

ը նդ հան րա պես չեն ան հե տա նում։ Սա կա րող 

է հան դի պել ի նչ պես աոր տալ ան բա վա րա-

րու թյան դեպ քում, այն պես էլ ա ռողջ ման կան 

մոտ։ Ո ւս տի տո նե րի չան հե տա նա լը ըն դա մե-

նը վկա յում է, որ դիաս տո լային հի պեր տո նիա 

չկա։ 
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Acromion 

Olecranon 

Լայնությունը` 40%, 

երկարությունը` 80-100%

Սկ րի նին գի ար դյունք նե րի գնա հա տու մը 

Ման կա կան տա րի քում նոր մալ զար կե րա կային ճնշումը տար բեր վում է ը ստ ե րե խայի 

սե ռի և տա րի քի, ի նչ պես նաև փո փոխ վում է մի շարք այլ գոր ծոն նե րի, հատ կա պես` հա-

սա կի ազ դե ցու թյամբ։ Ներ կա յումս մշակ ված են ե րե խայի և դե ռա հա սի ԶՃ հա տուկ 

ա ղյու սակ ներ, ուր հաշ վի են առ ված այս փո փո խա կան նե րը։ 

ԶՃ ա ղյու սակ ներ 

•	 Ա ղյու սակ նե րի հիմ քում ըն կած են աուս կուլ տա տիվ մե թո դով ստաց ված ԶՃ մե ծու-

թյուն նե րը։ 

•	 Ժա մա նա կա կից ԶՃ ա ղյու սակ նե րում նե րառ ված են 50-րդ, 90-րդ, 95-րդ և 99-րդ 

պեր ցեն տիլ նե րը` ը ստ սե ռի, տա րի քի և հա սա կի։ 

•	 Ա ղյու սա կի վերևում ձա խից աջ նշ ված են հա սա կի պեր ցեն տիլ նե րը (5-րդ, 10-րդ, 

25-րդ, 50-րդ, 75-րդ, 90-րդ, 95-րդ), ի սկ ձախ մա սում վե րից վար` տա րի քը և ԶՃ 

պեր ցեն տիլ նե րը (50-րդ, 90-րդ, 95-րդ, 99-րդ)։ Դրանց հատ ման տե ղում սյու նա կով 

տե ղադր ված են պեր ցեն տի լին հա մա պա տաս խա նող ԶՃ թվե րը։ 

•	 Ա ղյու սա կի ձախ կե սում տր վում են սիս տո լային, ի սկ աջ կե սում` դիաս տո լային ԶՃ 

տվյալ նե րը։ 

ԶՃ ա ղյու սակ նե րի կի րա ռու մը 

•	 Չա փել հա սա կը և ա ճի պեր ցեն տի լային քար տով ո րո շել հա սա կի պեր ցեն տի լը։ 

•	 Չա փել և գրան ցել ե րե խայի սիս տո լային և դիաս տո լային ԶՃ։ 

•	 Տ ղա նե րի և աղ ջիկ նե րի հա մար մշակ ված են ա ռան ձին ԶՃ ա ղյու սակ ներ։ Ը նտ րել 

հա մա պա տաս խան տար բե րա կը։ 

•	 Ա ղյու սա կում գտ նել. ա) հա մա պա տաս խան տա րի քը և բ) հա սա կի պեր ցեն տի լը։ 

Տա րի քին հա մա պա տաս խան տո ղե րով հետևել դե պի ա ջ՝ մինչև դրա հատ վե լը հա-

սա կի պեր ցեն տի լի ուղ ղա հա յաց սյու նա կի հետ։ 
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Գ նա հա տեք չափ ված ԶՃ՝ հա մե մա տե լով այն սյու նա կի թվե րի հետ. 

	90-րդ պեր ցեն տի լից ցած թվե րը վկա յում են նոր մալ ԶՃ մա սին։ 50-րդ պեր ցեն տի լը 

տր ված է, որ պես զի կլի նի ցիս տը պատ կե րա ցում ունե նա նոր մա յում ԶՃ մի ջին (մե-

դիա նա) տվյալ նե րից։ 

	Ե թե 2 ան գամ չափ ված ԶՃ մի ջի նը >90-րդ պեր ցեն տի լի թվե րից, ա պա պետք է նույն 

այ ցի ըն թաց քում 

- ևս մեկ ան գամ կրկ նել ԶՃ չա փու մը, 

- գրան ցել բո լոր չա փումն ե րից ստաց ված թվե րի մի ջին թվա բա նա կան նե րը ի նչ պես 

սիս տո լային, այն պես էլ դիաս տո լային ճնշումն ե րի հա մար և վե րագ նա հա տել ար-

դյուն քը։

	90-րդ և 95-րդ պեր ցեն տիլ նե րի միջև թվե րը վկա յում են նա խա հի պեր տո նիայի մա-

սին։ Դե ռա հաս նե րի ԶՃ, սկ սած 120 80 մմ/սս-ից, գնա հատ վում է որ պես նա խա հի-

պեր տո նիա, ան գամ, ե թե ը ստ ա ղյու սա կի այդ թվե րը 90-րդ պեր ցեն տի լից ցած ե ն։ 

	95-րդ պեր ցեն տի լից բարձր թվե րը վկա յում են հնա րա վոր հի պեր տո նիայի մա սին։ 

Այդ դեպ քում նշա նակ վում են լրա ցու ցիչ այ ցեր` ա ռն վազն 3-օ րյա ը նդ մի ջումն ե րով։ 

Հի պեր տո նիա է գնա հատ վում, ե թե բարձր ԶՃ հաս տատ վում է 3 և ա վե լի այ ցե րի 

ժա մա նակ։

 Բարձր ճնշ ման վե րա հաս տա տու մը կարևոր է, քա նի որ այն հա ճախ նվա զե լու մի տում 

է ունե նում, այդ թվում. 

ա. հար մա րեց ման (ա կո մո դա ցիա) շնոր հիվ, օ րի նակ, ե րբ մեկ այ ցից մյու սը ե րե խան սո-

վո րում է բու ժաշ խա տող նե րին ու բուժ հիմն ար կին, և օ տար մի ջա վայ րի պատ ճա ռով 

ա ռա ջա ցող հուզ մուն քը նվա զում է. կլի նի կա կան այն դեպ քե րը, ե րբ բժշ կա կան այ ցի 

ժա մա նակ չափ ված ԶՃ >95-րդ պեր ցեն տի լից, ի սկ բուժ հիմն ար կից դուրս մի ջի նում 

ար ձա նագր վում են 90-րդ պեր ցեն տի լից ցածր թվեր, կոչ վում է «ս պի տակ հա մազ գես-

տի (խա լա թի) հի պեր տո նիա», 

բ. տար բեր ազ դակ նե րի շնոր հիվ ա ռա ջա ցող փո փո խու թյուն նե րի պատ ճա ռով, ի նչ պի-

սիք են ե րե խայի ակ տի վու թյան աս տի ճանն ու է մո ցիոնալ վի ճա կը, օր վա ժամն ու շր-

ջա կա ջեր մաս տի ճա նը։

 Հաշ վի առ նե լով այս ա մե նը, կա րե լի է եզ րա կաց նել, որ բա ցա ռու թյամբ ծանր հի պեր-

տո նիայի դեպ քե րի, ան ձի ԶՃ մա սին ա ռա վել ճշգ րիտ տե ղե կա նա լու հա մար պետք է 

հաշ վի առ նել շա բաթ նե րի ու ա միս նե րի ըն թաց քում կա տար ված բա զում չա փումն ե րի մի-

ջին տվյալ նե րը։ 

	Ե թե ԶՃ > 95-րդ պեր ցեն տի լից, ա պա այն պետք է դա սել ը ստ ծան րու թյան աս տի-

ճա նի.

- ե թե ԶՃ > 95-րդ պեր ցեն տի լից, բայց չի գե րա զան ցում 99-րդ պեր ցեն տիլ  

+ 5մմ/սս, ա պա այն դաս վում է ա ռա ջին աս տի ճա նի (ա նց կաց նել հա մա պա-

տաս խան հե տա զո տու թյուն ներ և/ կամ ուղեգ րել մաս նա գե տի մոտ),

- ե թե ԶՃ գե րա զան ցում է 99-րդ պեր ցեն տիլ + 5մմ/սս, ա պա այն դաս վում է ե րկ
րորդ աս տի ճա նի, և գնա հատ ման ու բուժ ման հա մար ե րե խային պետք է 

ուղեգ րել հա մա պա տաս խան մաս նա գե տի մոտ, 

- ախ տա նիշ նե րի/ գան գատ նե րի առ կա յու թյան դեպ քում ուղեգ րումն ի րա կա նաց-

նել ան հա պաղ։ 

Մինչև 10 տա րե կան ե րե խա նե րի շր ջա նում հի պեր տո նիան սո վո րա բար ե րկ րոր-
դային բնույ թի է, ուս տի կոնկ րետ պատ ճառ ներ ունի, ո րոնց դեպ քում ա ռա ջին կամ 

միակ կլի նի կա կան ար տա հայ տու թյու նը կա րող է հան դի սա նալ ա րյան զար կե րա կային 

ճնշ ման կա յուն բարձ րա ցու մը։ 
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ԶՃ կրկ նա կի չա փե լու կա նոն նե րը՝ ը ստ ստաց ված տվյալ նե րի

ԶՃ  
գնա հա տու մը

Սիս տո լիկ և դիաս տո լիկ 
ճնշումն ե րի պեր ցեն տիլ ները

ԶՃ չա փե լու ժամ ետ նե րը և 
հա ճա խա կա նու թյու նը

Նոր մալ < 90 Կրկ նել ա ռողջ ե րե խայի հա ջորդ 

այ ցի ժա մա նակ

Նա խա-

հիպերտոնիա

90-ից մինչև 95-րդ պերցենտիլ  

կամ, ե թե ԶՃ գերա զան ցում է 

120-80 մմ/սս

Կրկ նել 6 ամ սից

1-ին աս տի ճա նի 

հի պեր տո նիա

95-ից մինչև 99-ը պերցենտիլ 

կամ, եթե ԶՃ ավելի է  

+ 5 մմ/սս-ով

Կրկ նել 1-2 շա բա թում, ի սկ գան-

գատ նե րի առ կա յու թյան դեպ քում` 

ա վե լի շուտ 

Ե թե հա ջորդ 2 ան գամ ճնշումը 

կա յուն բարձր է պահ պան վում, 

ա պա գնա հա տել կամ ուղեգ րել 

այլ մաս նա գե տի մոտ 1 ա մս վա 

ըն թաց քում

2-րդ աս տի ճա-

նի հի պեր տո-

նիա

99-րդ պերցենտիլից ավելի

կամ, եթե ԶՃ ավելի է  

+ 5 մմ/սս-ով

Գ նա հա տել կամ ուղեգ րել այլ 

մաս նա գե տի մոտ 1 շա բա թում, 

ի սկ գան գատ նե րի դեպ քում` ան-

մի ջա պես

Ե րե խա նե րի հի պեր տո նիայի հիմ ա կան պատ ճառ նե րը.

 1. Ե րի կա մային / ե րի կա մա-ա նո թային.
•	  հիդ րո նեֆ րոզ

•	  սուր կամ քրո նիկ գլո մե րու լո նեֆ րիտ 

•	 ե րի կամն ե րի դիսպ լա զիա

•	  ժա ռան գա կան նեֆ րիտ ներ (նեֆ րո պա թիա ներ)

•	  նեֆ րո տիկ հա մախ տա նի շով ըն թա ցող ե րի կա մային հի վան դու թյուն ներ 

•	 ե րի կամն ե րի պո լի կիս տոզ 

•	 ե րի կամն ե րի ա նոթ նե րի ստե նոզ։ 

2. Սիրտ-ա նո թային.
•	  բաց բո տա լյան ծո րան (բ նո րոշ է սիստ. ճնշմ. բարձ րա ցում) 

•	 աոր տայի կոարկ տա ցիա (բ նո րոշ է վե րին վեր ջույթ նե րում ճնշ ման բարձ րա ցում 

և ստո րին նե րում՝ ի ջե ցում)։ 

3. Էն դոկ րին.
•	  հի պեր թի րե ոի դիզմ

•	  Կու շին գի հա մախ տա նիշ

•	  ֆե ոք րո մա ցի տո մա։
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4. Այլ.
•	 ու ռուցք ներ

•	  Թեր նե րի հա մախ տա նիշ

•	  նեյ րո ֆիբ րո մա տոզ (ե րի կա մի ա նոթ նե րի վա սում)

•	  կենտ րո նա կան նյար դային հա մա կար գի ախ տա հա րում։

 

Զար կե րա կային ճնշ ման ժա մա նա կա վոր (ան ցո ղիկ) բարձ րաց ման հիմն ա կան պառ-

ճառ նե րը.

•	 ե րե խայի հուզ մուն քը, վա խը կամ ան հան գիստ վի ճա կը

•	 ճնշ ման չափ մանն ան մի ջա պես նա խոր դած ֆի զի կա կան բարձր ակ տի վու թյու նը

•	  սուր ցա վը

•	  կո ֆեին պա րու նա կող դե ղերն ու ըմ պե լիք նե րը` կո լա ներ, սուրճ, թունդ թեյ 

•	 նի կո տի նը (ե րբ ե րե խան գտն վում է ծխած սե նյա կում) 

•	 արևա հա րու թյու նը։

10 տա րե կա նից մեծ ե րե խա նե րի և մե ծա հա սակ նե րի ԶՃ կա յուն բարձ րա ցու մը հա-

ճախ է սեն ցիալ բնույթ է կրում (ա ռաջ նային հի պեր տո նիա), ե րբ հի պեր տո նիա պատ-

ճա ռող որևէ հի վան դու թյուն չի հայտ նա բեր վում։ Սա կայն հա ճախ, և հատ կա պես ման կա-

կան և դե ռա հա սու թյան տա րի քում, այն զու գորդ վում է գի րու թյան հետ։ Այս դեպ քե րում 

պայ քա րը հա վե լյալ քա շի դեմ՝ նե րա ռյալ դի ե տան ու ֆի զի կա կան ակ տի վու թյան ա վե լա-

ցու մը, հա տուկ տեղ է զբա ղեց նում ԶՃ կար գա վոր ման գոր ծում։ 

Ա ղյու սակ 3. Տղա նե րի ԶՃ պեր ցեն տիլ ներն ը ստ տա րի քի և հա սա կի

տ
ա

 րի
ք

Զ
Ճ

 
պ

եր
ցե

նտ
իլ

սիս տո լային ԶՃ մմ սս  դիաս տո լային ԶՃ մմ սս

հա սա կի պեր ցեն տիլ հա սա կի պեր ցեն տիլ

5-
րդ
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-ր

դ
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-ր

դ
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-ր

դ

75
-ր

դ
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-ր

դ
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-ր

դ
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րդ

10
-ր

դ

25
-ր

դ

50
-ր

դ

75
-ր

դ

90
-ր

դ

95
-ր

դ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

80 
94
98
105

81
95
99
106

83
97
101
108

85
99
103
110

87
100
104
112

88
102
106
113

89
103
106
114

34
49
54
61

35
50
54
62

36
51
55
63

37
52
56
64

38
53
57
65

39
53
58
66

39
54
58
66

2 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

84
97
101
109

85
99
102
110

87
100
104
111

88
102
106
113

90
104
108
115

92
105
109
117

92
106
11
117

39
54
59
66

40
55
59
67

41
56
60
68

42
57
61
69

43
58
62
70

44
58
63
71

44
59
63
71

3 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

86
100
104
111

87
101
105
112

89
103
107
114

91
105
109
116

93
107
110
118

94
108
112
119

95
109
113
120

44
59
63
71

44
59
63
71

45
60
64
72

46
61
65
73

47
62
66
74

48
63
67
75

48
63
67
75

4 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

88
102
106
113

89
103
107
114

91
105
109
116

93
107
111
118

95
109
112
120

96
110
114
121

97
111
115
122

47
62
66
74

48
63
67
75

49
64
68
76

50
65
69
77

51
66
70
78

51
66
71
78

52
67
71
79

5 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

90
104
108
115

91
105
109
116

93
106
110
118

95
108
112
120

96
110 
114
121

98
111
115
123

98
112
116
123

50
65
69
77

51
66
70
78

52
67
71
79

53
68
72
80

54
69
73
81

55
69
74
81

55
70
74
82
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

6 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

91
105
109
116

92
106
110
117

94
108
112
119

96
110
114
121

98
111
115
123

99
113
117
124

100
113
117
125

53
68
72
80

53
68
72
80

54
69
73
81

55
70
74
82

56
71
75
83

57
72
76
84

57
72
76
84

7 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

92
106
110
117

94
107
111
118

95
109
113
120

97
111
115
122

99
113
117
124

100
114
118
125

101
115
119
126

55
70
74
82

55
70
74
82

56
71
75
83

57
72
76
84

58
73
77
85

59
74
78
86

59
74
78
86

8 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

94
107
111
119

95
109
112
120

97
110
114
122

99
112
116
123

100
114
118
125

102
115
119
127

102
116
120
127

56
71
75
83

57
72
76
84

58
72
77
85

59
73
78
86

60
74
79
87

60
75
79
87

61
76
80
88

9 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

95
109
113
120

96
110
114
121

98
112
116
123

100
114
118
125

102
115
119
127

103
117
121
128

104
118
121
129

57
72
76
84

58
73
77
85

59
74
78
86

60
75
79
87

61
76
80
88

61
76
81
88

62
77
81
89

10 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

97
111
115
122

98
112
116
123

100
114
117
125

102
115
119
127

103
117
121
128

105
119
122
130

106
119
123
130

58
73
77
85

59
73
78
86

60
74
79
86

61
75
80
88

61
76
81
88

62
77
81
89

63
78
82
90

11 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

99
113
117
124

100
114
118
125

102
115
119
127

104
117
121
129

105
119
123
130

107
120
124
132

107
121
125
132

59
74
78
86

59
74
78
86

60
75
79
87

61
76
80
88

62
77
81
89

63
78
82
90

63
78
82
90

12 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

101
115
119
126

102
116
120
127

104
118
122
129

106
120
123
131

108
121
125
133

109
123
127
134

110
123
127
135

59
74
78
86

60
75
79
87

61
75
80
88

62
76
81
89

63
77
82
90

63
78
82
90

64
79
83
91

13 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

104
117
121
128

105
118
122
130

106
120
124
131

108
122
126
133

110
124
128
135

111
125
129
136

112
126
130
137

60
75
79
87

60
75
79
87

61
76
80
88

62
77
81
89

63
78
82
90

64
79
83
91

64
79
83
91

14 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

106
120
124
131

107
121
125
132

109
123
127
134

111
125
128
136

113
126
130
138

114
128
132
139

115
128
132
140

60
75
80
87

61
76
80
88

62
77
81
89

63
78
82
90

64
79
83
91

65
79
84
92

65
80
84
92

15 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

109
122
126
134

110
124
127
135

112
125
129
136

113
127
131
138

115
129
133
140

117
130
134
142

117
131
135
142

61
76
81
88

62
77
81
89

63
78
82
90

64
79
83
91

65
80
84
92

66
80
85
93

66
81
85
93

16 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

111
125
129
136

112
126
130
137

114
128
132
139

116
130
134
141

118
131
135
143

119
133
137
144

120
134
137
145

63
78
82
90

63
78
83
90

64
79
83
91

65
80
84
92

66
81
85
93

67
82
86
94

67
82
87
94

17 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

114
127
131
139

115
128
132
140

116
130
134
141

118
132
136
143

120
134
138
145

121
135
139
146

122
136
140
147

65
80
84
92

66
80
85
93

66
81
86
93

67
82
87
94

68
83
87
95

69
84
88
96

70
84
89
97
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Տղա նե ր 2-18 տարեկան 

ՔԱՇ ԵՎ ՀԱՍԱԿ
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Ա ղյու սակ 4. Աղ ջիկ նե րի ԶՃ պեր ցեն տիլ ներն ը ստ տա րի քի և հա սա կի
տ

ա
 րի

ք

Զ
Ճ

 պ
եր

-
ցե

ն տ
իլ

սիս տո լային ԶՃ մմ սս դիաս տո լային ԶՃ մմ սս

հա սա կի պեր ցեն տիլ հա սա կի պեր ցեն տիլ

5-
րդ

10
-ր

դ

25
-ր

դ

50
-ր

դ

75
-ր

դ

90
-ր

դ

95
-ր

դ

5-
րդ

10
-ր

դ

25
-ր

դ

50
-ր

դ

75
-ր

դ

90
-ր

դ

95
-ր

դ

1 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

83
97
100
108

84
97
101
108

85
98
102
109

86
100
104
111

88
101
105
112

89
102
106
113

90
103
107
114

38
52
56
64

39
53
57
64

39
53
57
65

40
54
58
65

41
55
59
66

41
55
59
67

42
56
60
67

2 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

85
98
102
109

85
99
103
110

87
100
104
111

88
101
105
112

89
103
107
114

91
104
108
115

91
105
109
116

43
57
61
69

44
58
62
69

44
58
62
70

45
59
63
70

46
60
64
71

46
61
65
72

47
61
65
72

3 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

86
100
104
111

87
100
104
111

88
102
105
113

89
103
107
114

91
104
108
115

92
106
109
116

93
106
110
117

47
61
65
73

48
62
66
73

48
62
66
74

49
63
67
74

50
64
68
75

50
64
68
76

51
65
69
76

4 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

88
101
105
112

88
102
106
113

90
103
107
114

91
104
108
115

92
106
110
117

94
107
111
118

94
108
112
119

50
64
68
76

50
64
68
76

51
65
69
76

52
66
70
77

52
67
71
78

53
67
71
79

54
68
72
79

5 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

89
103
107
114

90
103
107
114

91
105
108
116

93
106
110
117

94
107
111
118

95
109
112
120

96
109
113
120

52
66
70
78

53
67
71
78

53
67
71
79

54
68
72
79

55
69
73
80

55
69
73
81

56
70
74
81

6 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

91
104
108
115

92
105
109
116

93
106
110
117

94
108
111
119

96
109
113
120

97
110
114
121

98
111
115
122

54
68
72
80

54
68
72
80

55
69
73
80

56
70
74
81

56
70
74
82

57
71
75
83

58
72
76
83

7 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

93
106
110
117

93
107
111
118

95
108
112
119

96
109
113
120

97
111
115
122

99
112
116
123

99
113
116
124

56
70
74
81

56
70
74
81

56
70
74
82

57
71
75
82

58
72
76
83

58
72
76
84

59
73
77
84

8 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

95
108
112
119

95
109
112
120

96
110
114
121

98
111
115
122

99
113
116
123

100
114
118
125

101
114
118
125

57
71
75
82

57
71
75
82

57
71
75
83

58
72
76
83

59
73
77
84

60
74
78
85

60
74
78
86

9 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

96
110
114
121

97
110
114
121

98
112
115
123

100
113
117
124

101
114
118
125

102
116
119
127

103
116
120
127

58
72
76
83

58
72
76
83

57
71
75
84

59
73
77
84

60
74
78
85

61
75
79
86

61
75
79
87

10 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

98
112
116
123

99
112
116
123

100
114
117
125

102
115
119
126

103
116
120
127

104
118
121
129

105
118
122
129

59
73
77
84

59
73
77
84

59
73
77
85

60
74
78
86

61
75
79
86

62
76
80
87

62
76
80
88

11 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

100
114
118
125

101
114
118
125

102
116
119
126

103
117
121
128

105
118
122
129

106
119
123
130

107
120
124
131

60
74
78
85

60
74
78
85

60
74
78
86

61
75
79
87

62
76
80
87

63
77
81
88

63
77
81
89

12 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

102
116
119
127

103
116
120
127

104
117
121
128

105
119
123
130

107
120
124
131

108
121
125
132

109
122
126
133

61
75
79
86

61
75
79
86

61
75
79
87

62
76
80
88

63
77
81
88

64
78
82
89

64
78
82
90

13 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

104
117
121
128

105
118
122
129

106
119
123
130

107
121
124
132

109
122
126
133

110
123
127
134

110
124
128
135

62
76
80
87

62
76
80
87

62
76
80
88

63
77
81
89

64
78
82
89

65
79
83
90

65
79
83
91

14 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

106
119
123
130

106
120
123
131

107
121
125
132

109
122
126
133

110
124
127
135

111
125
129
136

112
125
129
136

63
77
81
88

63
77
81
88

63
77
81
89

64
78
82
90

65
79
83
90

66
80
84
91

66
80
84
92

15 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

107
120
124
131

108
121
125
132

109
122
126
133

110
123
127
134

111
125
129
136

113
126
130
137

113
127
131
138

64
78
82
89

64
78
82
89

64
78
82
90

65
79
83
91

66
80
84
91

67
81
85
92

67
81
85
93

16 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

108
121
125
132

108
122
126
133

110
123
127
134

111
124
128
135

112
126
130
137

114
127
131
138

114
128
132
139

64
78
82
90

64
78
82
90

65
79
83
90

66
80
84
91

66
81
85
92

67
81
85
93

68
82
86
93

17 50-րդ 
90-րդ 
95-րդ 
99-րդ

108
122
125
133

109
122
126
133

110
123
127
134

111
125
129
136

113
126
130
137

114
127
131
138

115
128
132
139

64
78
82
90

65
79
83
90

65
79
83
91

66
80
84
91

67
81
85
92

67
81
85
93

68
82
86
93
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Աղջիկ նե ր 2-18 տարեկան 

ՔԱՇ ԵՎ ՀԱՍԱԿ
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Թեմա N 3

Ե րե խայի զար գաց ման գնա հա տում, Այեր տո նի սանդ ղակ

 Ե ՐԵ ԽԱՅԻ ԶԱՐ ԳԱՑ ՄԱՆ ԳՆԱ ՀԱ ՏՈՒՄ 

 Հանձ նա րար վում է ստու գել մինչև վեց տա րե կան ա ռողջ ե րե խայի հո գե շար ժա կան 

զար գա ցու մը բո լոր այ ցե րի ժա մա նակ (1.5, 3, 4.5, 6, 9, 12, 15, 18 ամ սա կան, 2, 3, 4, 5 տա-

րե կան)։

Ն պա տա կը

Սկ րի նին գը օգ նում է ման կան զար գաց ման հս կո ղու թյուն սահ մա նել, հայտ նա բե րել 

ե րե խայի մտա վոր, նյար դամկ ա նային և հո գե սո ցիա լա կան զար գաց ման շե ղումն ե րը։ 

Հա մա ռոտ տե ղե կու թյուն և տեր մին ներ 

Զար գաց ման գնա հա տու մը նե րա ռում է հետևյալ 5 ո լորտ նե րը.

♦	  Լե զու / խոսք - գի տակ ցա կան զար գա ցում, ար տա հայտ չա կան լե զու, լեզ վի ըն կա-

լում։ 

♦	 Սո ցիա լա կան (հա ղոր դակց ման ունա կու թյուն նե րի) զար գա ցում - ի նչ պես է ե րե-

խան շփ վում ծնող նե րի, ըն տա նի քի ան դամն ե րի և ըն տա նի քից դուրս այլ մե ծա հա-

սակ նե րի ու ե րե խա նե րի հետ։ Սա ը նդ գր կում է ե րե խայի վար քագ ծի հետ կապ ված 

այն պի սի խն դիր ներ, ի նչ պի սիք են բնա վո րու թյու նը, հա սա րա կա կան վայ րե րում 

պա հե լու ձևը և կար գա պա հու թյու նը։ 

♦	 Մեծ շար ժո ղա կան ունա կու թյուն ներ - խո շոր մկա նախմ բերն օգ տա գոր ծե լու կա րո-

ղու թյու նը (շրջ վել, նս տել, սո ղալ, կանգ նել, քայ լել և վա զել)։

♦	  Նուրբ շար ժո ղա կան ունա կու թյուն - փոքր մկա նախմ բերն օգ տա գոր ծե լու կա րո-

ղու թյուն, ա ռա ջին հեր թին՝ ձեռ քե րի։ Սրա շնոր հիվ ե րե խան ա ռար կա նե րով « նուրբ» 

գոր ծո ղու թյուն ներ է կա տա րում (գ դա լի կամ մա տի տի օգ տա գոր ծում)։ 

♦	 Ինք նաս պա սարկ ման ունա կու թյուն - հիմն ա կան ի նք նաս պա սարկ ման՝ հագն վե լու, 

հան վե լու, լվաց վե լու կամ զու գա րա նից օ գտ վե լու կա րո ղու թյուն։

Սկ րի նին գի կարևո րու թյու նը

 Միայն ա ռողջ ե րե խայի զնն ման ար դյունք նե րը բա վա րար չեն զար գաց ման վար քագ-

ծային կամ զգաց մուն քային ո լոր տի շե ղումն ե րը, զար գաց ման թեթև (սկս վող) խան գա-

րումն ե րը վաղ ման կա կան հա սա կում հայտ նա բե րե լու հա մար, քա նի որ.

•	 ան կա րող ե րե խա նե րը հազ վա դեպ են դիս մոր ֆիկ, 

•	 ն րանց մե ծա մաս նու թյան շր ջա նում չի հա ջող վում գտ նել ախ տա հար ման տե սա նե լի 

պատ ճառ,

•	 նրանց խն դիր նե րը հա ճախ դժ վար նշ մա րե լի են և ա ռանց զար գաց ման մա կար դա-

կը չա փե լու կա րող են մնալ ան նկատ, 

•	 ման կա բույժ ներն/ընտանեկան բժիշկներն ա վե լի հակ ված են ե րե խայի զար գա ցու-

մը նոր մալ հա մա րե լու, քա նի որ ի րենց պրակ տի կա յում շատ ա վե լի հա ճախ հան դի-

պում են նոր մալ ե րե խա նե րի։

 Հե տա զո տութ յուն նե րը ցույց են տա լիս, որ վար քի, ուշա դրութ յան կենտ րո նաց ման, 

խոս քի և շար ժո ղա կան խան գա րումն ե րի դեպ քում վաղ (նա խադպ րո ցա կան տա րի քում) 
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կա տար ված մի ջամ տութ յուն նե րը բա վա կա նին ա րդ յու նա վետ են և ունեն տևա կան ա րդ-

յունք ներ։ 

Ա ռաջ նային օ ղա կի ման կա բույ ժին/ընտանեկան բժշկին ան հրա ժեշտ է ման կան զար-

գաց ման դան դա ղումն ե րի հայտ նա բեր ման բա վա կա նա չափ զգա յուն մի ջոց‚ ո րը միա ժա-

մա նակ պրակ տիկ է թե՛ ժա մա նա կի‚ թե՛ աշ խա տա տա րու թյան ա ռու մով‚ և կա րող է դառ-

նալ նրա կլի նի կա կան ա ռօ րյայի բաղ կա ցու ցիչ մա սը։ 

Սկ րի նին գի կա տար ման կար գը 

 Ման կան զար գաց ման հս կո ղու թյու նը բազ մա կող մա նի է և իր մեջ նե րա ռում է 

հսկում, հայտ նա բե րում, գնա հա տում։
 Զար գաց ման հս կո ղու թյան հա մար ման կա բույ ժը/ընտանեկան բժիշկը կա րող է կի-

րա ռել ա ռն վազն ե րեք ի րար փո խա դար ձա բար լրաց նող մի ջոց ներ՝ ա ռողջ ե րե խայի 
զն նում‚ ծնող նե րի ներգ րա վում և սկ րի նինգ տես տեր (Այեր տոնի քարտ)։ 

Ա ռողջ ե րե խայի զնն ման մի ջո ցով բժիշ կը պար զում է ե րե խայի զար գաց ման վե րա-

բե րյալ ի րեն հե տաքրք րող ցան կա ցած հարց. օ րի նակ՝ ի նչ պես է ե րե խան քայ լում (վա-

զում), նկա րում, խո սում և այլն։ 

 Ման կան զար գաց ման հս կո ղու թյան կարևոր մի ջոց նե րից է ծնող նե րի ներգ րա վու մը 

գնա հատ ման գոր ծըն թա ցին։ Կարևոր է ծնող նե րից ի մա նալ ոչ միայն ման կան ա նամն ես-

տիկ տվյալ նե րը‚ այլև նրանց հիմն ա կան մտա հո գու թյուն նե րը ման կան զար գաց ման վե-

րա բե րյալ‚ նրանց սպա սե լիք նե րը գնա հատ ման ար դյունք նե րից և դրանց ի րա տե սու թյան 

աս տի ճա նը։ 

Զար գաց ման գնա հատ ման նպա տակն է զար գաց ման խն դիր նե րով ե րե խային 
տար բե րա կե լը նրան ցից‚ ով քեր ունեն տա տա նում եր նոր մայի սահ ման նե րում։ 

Ե րե խայի զար գաց ման սկ րի նին գը կա տար վում է եր կու փու լով։ 

Ա ռա ջին փու լը կա տա րում են տե ղա մա սա յին ման կա բույ ժը/ընտանեկան բժիշկը, 

կամ բու ժա կը/ բուժ քույ րը՝ ա ռողջ ե րե խա յի այ ցի ժա մա նակ։ Մե թոդ ներն են. 

1. Ա ռողջ ե րե խայի զն նում - կա տա րում է ման կա բույ ժը/ընտանեկան բժիշկը կամ 

բու ժա կը/ բուժ քույ րը ա ռողջ ե րե խայի յուրաքանչյուր այ ցի ժա մա նակ։ 

2. Ծ նո ղա կան հար ցա թեր թի կի լրա ցում։ 

 Լ րաց վում է ծնող նե րի կող մից՝ ման կա կան բուժք րոջ օգ նու թյամբ, նախ քան բժիշկը 

կքն նի ե րե խային։ 

 Կի րառ վում են 2 հա տուկ հար ցա թեր թիկ ներ. 

ա) Ման կան զար գաց ման գրան ցում (6 ա մս. և 15 ա մս. ե րե խա նե րի հա մար) 

բ Ե րե խայի զար գաց ման ամ փո փում (2, 3, 4 և 5 տա րե կան ե րե խա նե րի հա մար)։ 

3. Ե րե խայի զար գաց ման քար տի (ը ստ Այեր տոնի) լրա ցում՝ զար գաց ման հար ցա-

զրույ ցի հի ման վրա։ 

Լ րաց նում է բժիշկը (բու ժա կը) ա ռողջ ե րե խայի յու րա քան չյուր այ ցե լու թյան ժա մա նակ՝ 

հա մե մա տե լու հա մար ե րե խայի փաս տա ցի զար գաց ման աս տի ճա նը տա րի քային ցու ցա-

նիշ նե րի հետ և ը ստ այդմ ո րո շե լու ե րե խային սկ րի նին գի ե րկ րորդ փուլ ուղար կե լու ան-

հրա ժեշ տու թյու նը։ 
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 Ե րե խայի զար գաց ման քար տը (ը ստ Այեր տո նի) լրաց նե լու կար գը

 Ա ռողջ ե րե խայի այ ցե լու թյան ժա մա նակ, ե րբ ծնո ղը լրաց րել է « Ման կան զար գաց ման 

գրան ցում» կամ «Ե րե խայի զար գաց ման ամ փո փում» ձևը, մինչև ծնո ղի հետ հար ցազ-

րույց սկ սե լը ան հրա ժեշտ է ըն թեր ցել հար ցա թեր թի կը։ Այ նու հետև ծնո ղի հետ միա սին 

պետք է քն նար կել նրա պա տաս խան նե րը` հնա րա վո րու թյուն տա լով, որ ծնո ղը պար-

զա բա նի դրանք կամ գր վա ծին որևէ բան ա վե լաց նի։ Պետք է պատ կե րա ցում կազ մել ոչ 

միայն ե րե խային վե րա բեր վող ծնո ղի մտա հո գու թյուն նե րի և նշած գան գատ նե րի մա սին‚ 

այլ նաև՝ ե րե խայի ուժեղ կող մե րի և հա տուկ շնորհ նե րի մա սին։ Ե թե ա ռողջ ե րե խայի այ-

ցե լու թյան ժա մա նակ ծնո ղը չի լրաց րել հար ցա թեր թի կը, պետք է հնա րա վո րու թյուն տալ, 

որ պես զի նա զրու ցի Ձեր հետ այդ հար ցե րի շուրջ։ 

Այեր տոնի քար տը լրաց նե լու հա մար հար կա վոր է ծնո ղի հետ ան ցկաց նել զար գաց-

ման վե րա բե րյալ հար ցազ րույց, ո րի նպա տակն է ո րո շել, թե ի ՞նչ է կա րո ղա նում ա նել 

ե րե խան զար գաց ման 5 ո լորտ նե րում. 

1. սո ցիա լա կան 

2. ինք նաս պա սար կում 

3. մեծ շար ժո ղա կան 

4. նուրբ շար ժո ղա կան 

5. լե զու / խոսք։ 

1. Ե րե խայի նոր մալ զար գա ցումն ունի լայն նոր մա տի վային սահ ման ներ (± 30 % տա րի-

քային տա տա նումն եր )։ Այդ պատ ճա ռով նախ և ա ռաջ պետք է ճշ տել դրանք։ 

Գ ծել հո րի զո նա կան հոծ գիծ զար գաց ման քար տի վրա՝ ե րե խայի տա րի քային մա-

կար դա կով։ 

Պետք է հի շել, որ 2 տա րե կա նից փոքր ե րե խա նե րի տա րի քը քար տում գրանց ված է 

ա միս նե րով։ Օ րի նակ՝ 1  տա րի 7 ամ սա կան ե րե խան գրանց ված է որ պես 19 ամ սա կան։

2.  Հոծ գծից վեր և ցած գծել ևս 2 հո րի զո նա կան կե տագ ծեր, ո րոնք սահ մա նա զա տում 

են նոր մայի սահ ման նե րը (± 30 %)։ Մի կե տա գի ծը գծ վում է այն տա րի քային մա կար-

դա կում, ո րը հա մա պա տաս խա նում է ե րե խայի տա րի քի 70%-ին (-30 %), ի սկ մյու սը՝ 

այն տա րի քային մա կար դա կում, ո րը հա մա պա տաս խա նում է ե րե խայի տա րի քի 130%-

ին (+30 %)։ Այդ նոր մա տի վային սահ ման նե րը յու րա քան չյուր տա րի քի հա մար ներ կա-

յաց ված են ներքևի 2 ա ղյու սակ նե րում։ Կա րե լի է նաև հաշ վար կել` ե րե խայի տա րի քը 

բազ մա պատ կե լով հա մա պա տաս խա նա բար 1.3-ով (վե րին սահ ման) և 0.7-ով (ս տո րին 

սահ ման)։ 

 Տա րի քային մա կար դա կից 30%-ով ցածր և բարձր ցու ցա նիշ նե րը մինչև 12 
ամ սա կան ե րե խա նե րի հա մար

Ա ղյու սակ 1

Տա րիք 30% ցածր 30% բարձր Տա րիք 30% ցածր 30% բարձր

ա միս ներ ա միս ներ

2 1.5 2.5 7 5 9

3 2 4 8 5.5 10.5

4 3 5 9 6 12

5 3.5 6.5 10 7 13

6 4 8 11 8 14
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 Տա րի քային մա կար դա կից 30%-ով ցածր և բարձր ցու ցա նիշ նե րը  
12 ա մս. - 5 տա րե կան ե րե խա նե րի հա մար 

Ա ղյու սակ 2

Տա րիք 30% ցածր 30% բարձր Տա րիք 30% ցածր 30% բարձր

Ա միս ներ՝ Տա րի ներ՝

12 8.5 16.0 3-2 2-2 4-0

13 9.0 17.0 3-3 2-3 4-3

14 10.0 18.0 3-4 2-4 4-4

15 10.5 20.0 3-5 2-4 4-5

16 11.0 21.0 3-6 2-5 4-7

17 12.0 22.0 3-7 2-6 4-8

18 12.5 24.0 3-8 2-6 4-9

19 13.0 2-1 3-9 2-7 4-11

20 14.0 2-2 3-10 2-8 5-0

21 14.5 2-3 3-11 2-9

22 15.5 2-5 4-0 2-10

23 16.0 2-6 4-1 2-10

Տա րի ներ՝ 4-2 2-11

2-0 17.0 2-7 4-3 3-0

2-1 17.5 2-9 4-4 3-0

2-2 18.0 2-10 4-5 3-1

2-3 19.0 2-11 4-6 3-2

2-4 19.5 3-0 4-7 3-2

2-5 20.0 3-2 4-8 3-3

2-6 21.0 3-3 4-9 3-4

2-7 21.5 3-4 4-10 3-5

2-8 22.5 3-6 4-11 3-5

2-9 23.0 3-7 5-0 3-6

2-10 2-0 3-8

2-11 2-0 3-10

3-0 2-1 3-11

3-1 2-2 4-0

3.  Զար գաց ման յու րա քան չյուր ո լոր տի հա մար ան հրա ժեշտ է գնա հա տել՝ ա րդյո՞ք ե րե-

խայի վար քա գի ծը հա մա պա տաս խա նում է իր տա րի քային մա կար դա կին (սահ ման-

նե րին), թե ցածր կամ բարձր է այդ մա կար դա կից։ 

Հաշ վի ա ռեք, որ ե րե խայի վար քագ ծի տա րի քային մա կար դա կը մո տա վոր է և ոչ թե 

բա ցար ձակ։ 
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4.  Զար գաց ման յու րա քան չյուր ո լոր տի վե րա բե րյալ ան հրա ժեշտ է տալ հա տուկ հար ցեր՝ 

զար գաց ման քար տի վրա նշ ված վար քագ ծե րի մա սին, հարց նել. «Արդյոք Ձեր ե րե խան 

ա նո՞ւմ է (որևէ գոր ծո ղու թյուն)», ա պա նշել (√) այն վար քագ ծե րը, ո րոնց ծնո ղը պա-

տաս խա նել է «այո»։ Հար ցազ րույ ցի այս աս տի ճա նա կան պրո ցե սը կրկն վում է՝ ե րե-

խայի կա րո ղու թյուն նե րը զար գաց ման բո լոր 5 ո լորտ նե րում պար զա բա նե լու հա մար։

5. Նորմալ է համարվում, եթե տվյալ ո լոր տում (±30% տարիքային սահ ման նե րում) ծնո ղը 

առնվազն մեկ հարցի պա տաս խա նում է «Այո»։

Ամ փո փե լիս պետք է հի շել, որ ծնող ներն ա մե նից շատ ցան կա նում են, որ պես զի հաս-

տատ վեն ի րենց ե րե խայի նվա ճումն ե րը զար գաց ման բնա գա վա ռում և գնա հատ վեն 

ի րենց ծնո ղա կան ջան քե րը։ Դա հատ կա պես կարևոր է, ե րբ ե րե խան զար գաց ման դժ-

վա րու թյուն ներ ունի կամ ան կա րող է, կամ է լ՝ ծնող նե րը հու սա հատ ված ե ն։

Յու րա քան չյուր ո լոր տում ե րե խայի զար գաց ման մա կար դա կը գնա հա տե լու հա մար 

կա րե լի է օգ տա գոր ծել հետևյալ բնու թա գրե րը.
 

Ա = Ա րա գըն թաց (ա ռաջ ըն կած)։ Ցու ցա բե րած վար քա գի ծը բնո րոշ է ա վե լի մեծ 

տա րի քի ե րե խային։ Վար քա գի ծը ա վե լի քան 30%-ով գե րա զան ցում է հա սա կային նոր-

ման։ 

Օ րի նակ՝ 3 տա րե կան ե րե խա, ո րի խոս քի գոր ծա ռույ թը բնո րոշ է 4 տա րե կա նին։

ՄՏ = Մո տա վոր տա րի քային մա կար դակ։ Ցու ցա բե րած վար քա գի ծը հա մա պա-

տաս խա նում է տա րի քին կամ մոտ է դրան՝ տա տան վե լով տա րի քային ցու ցա նիշ նե րի 

սահ ման նե րում (տա րի քից ±30%-ի սահ ման նե րում)։ 

Օ րի նակ՝ 3 տա րե կան ե րե խայի վար քա գի ծը տա տան վում է 2-4 տա րե կա նի սահ ման-

նե րում։

ԿԶ = Կաս կա ծե լի զար գա ցում։ Ցու ցա բե րած վար քա գի ծը ա վե լի ցածր է, քան ի րե նից 

30%-ով կրտ սեր ե րե խայի նը։ 

Օ րի նակ՝ 3 տա րե կան ե րե խա է, ո րի լեզ վա կան զար գա ցու մը մի ջին հաշ վով ետ է 

մնում 2 տա րե կա նի մա կար դա կից։

ԴԶ = Դան դաղ զար գա ցում։ Ե թե ե րե խայի զար գա ցու մը 50%-ով և ա վել ետ է մնում 

իր տա րի քային մա կար դա կից (վար քա գի ծը հա մա պա տաս խա նում է ե րե խայի ան ձնա-

գրային տա րի քի կե սից էլ ցածր մա կար դա կին)։ 

Օ րի նակ՝ 2 տա րե կան ե րե խա է, սա կայն ը նդ հան րա պես չի խո սում։ 

 Զար գաց ման յու րա քան չյուր ո լոր տը գնա հա տե լուց հե տո պետք է օգ տա գոր ծել վե րո-

հի շյալ բնու թա գրե րը` որ պես եզ րա կա ցու թյուն։

 Պետք է հի շել, որ սրանք միայն ու միայն ե րե խայի զար գաց ման գնա հա տա կան ներ 

են, ո րոնք հան դի սա նա լով հնա րա վոր խն դիր նե րի կամ խան գա րումն ե րի ցու ցիչ (ին դի-

կա տոր)՝ ե րե խայի կա րո ղու թյուն նե րի եզ րա փա կիչ բնու թա գիր չեն։ 

 Դի տումն երն ու գնա հա տումն ե րը պետք է ի րա կա նաց վեն եր կու և ա վե լի ան-
գամ‚ որ պես զի ո րոշ վի զար գաց ման տեմ պը։ Սա հատ կա պես կարևոր է զար գաց-
ման ան ցո ղիկ դան դա ղումն ե րը գնա հա տե լու հա մար‚ ո րոնք կա րող են լի նել հի-
վան դա գին վի ճակ նե րի ար դյունք կամ նոր մայի տար բե րակ։ 
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Ընդ հան րա պես‚ չնա յած ո րոշ աս պա րեզ նե րում զար գա ցու մը կա րող է գնա հատ-

վել մեծ ճշ տու թյամբ‚ սա կայն հե տա գա ին տե լեկ տուալ մա կար դա կի կան խա գու շակ ման 

հար ցում պետք է լի նել շատ զգույշ և խու սա փել այդ պի սի գնա հա տա կան ներ տա լուց։ 

Պետք է հի շել‚ որ զար գաց ման նոր մա տիվ ե րից ան հա տա կան շե ղումն ե րը կա րող են լի-

նել ան ցո ղիկ և ա ռա ջին հեր թին պար զա պես վկա յում են ա վե լի խո րաց ված գնա հատ-

ման ան հրա ժեշ տու թյան մա սին։

Ե՞րբ ուղեգ րել ե րե խային զար գաց ման սկ րի նին գի ե րկ րորդ փուլ  
(Վաղ մի ջամ տու թյան ծա ռա յու թյուն ներ)

1.  Զար գաց ման տե սան կյու նից կարևոր ախ տա բա նա կան վի ճակ ներ (ն/ա զար գաց-

ման ծանր ա րատ ներ, քրո մո սո մային ան կա նո նու թյուն ներ, ցե րեբ րալ պա րա լիզ և 

այլ նյար դային հի վան դու թյուն, խո րը ան հա սու թյուն, ծանր պե րի նա տալ բար դու-

թյուն ներ)։ 

2. Ե թե առ կա է դան դաղ զար գա ցում (ԴԶ) նշ ված չա փա նիշ նե րով.

•	  մինչև 18 ամ սա կան հա սա կը, ե րբ առ կա է մեծ շար ժո ղա կան ո լոր տի զար գաց-

ման դան դա ղում վեր ջին 3 հա ջոր դող այ ցե լու թյուն նե րի ժա մա նակ,

•	 2-6 տա րե կան հա սա կը, ե րբ կա խոս քի զար գաց ման դան դա ղում։ 

•	 Նաև`

-  դեռևս ոչ մի բառ չի ա սում 18 ամ սա կա նում 

- չի ա սում ե րկ բառ ար տա հայ տու թյուն ներ 24 ամ սա կա նում 

- խոսքն ան հաս կա նա լի է ե րեք տա րե կա նում 

- խոս քի ար տա սա նու թյու նը թե րի է 5 տա րե կա նում։ 

•	 6 ամ սա կա նից մինչև 6 տա րե կան հա սա կը, ե րբ վեր ջին եր կու այ ցե լու թյուն նե րի 

ըն թաց քում առ կա են զար գաց ման դան դա ղումն եր 2 կամ ա վե լի ո լորտ նե րում։ 

Ե թե զար գաց ման սկ րի նին գի ե րկ րորդ փու լի ար դյուն քում հաս տատ վում է ե րե
խայի զար գաց ման խն դի րը, կազմ վում է վաղ մի ջամ տու թյան ան հա տա կան պլա նը։ 
Վաղ մի ջամ տու թյան մաս նա գի տա կան թի մում կա րող են ը նդ գրկ վել նյար դա բան, 
հո գե բան, լո գո պեդ, հո գե բույժ, ռե ա բի լի տո լոգ և այլ մաս նա գետ ներ` կախ ված նրա
նից, թե զար գաց ման որ ո լոր տում է հայտ նա բեր վել խն դի րը։ 

 Զար գաց ման ուշաց ման կամ ան սո վոր զար գաց ման հիմն ա կան նշան նե րը՝   
ըստ զար գաց ման հիմն ա կան ո լորտ նե րի.

 Շար ժո ղա կան ո լորտ – մկան նե րի հի պո տո նուս կամ հի պեր տո նուս, սո ղա լու և քայ լե-

լու ուշա ցում, շար ժումն ե րի վատ կոոր դի նա ցիա։

Մ տա վոր ո լորտ – ուշա ցած կամ ա տի պիկ խաղ, ա ռար կա նե րի ուշա ցած կամ ա տի-

պիկ գոր ծա ծու թյուն, սիմ վո լիկ պատ կե րա ցումն ե րի ուշա ցած զար գա ցում։

 Հա ղոր դակ ցու թյան և խոս քի ո լորտ – ար տա սա նու թյան և ար տա հայտ ման սխալ-

ներ, տհաս խոսք, խոս քի ուշա ցում կամ բա ցա կա յու թյուն։

 Սո ցիա լա կան և է մո ցիոնալ ո լորտ – ան տար բե րու թյուն, հուզ վա ծու թյուն, քնի խան-

գա րումն եր, դեպ րե սիա, մար դա խույ սու թյուն, ուշա դրու թյան ը նտ րո ղա կան խան-

գա րումն եր։

 Վար քագ ծային ո լորտ – սո վո րու թային ռիթ միկ գոր ծո ղու թյուն ներ, միա պա ղաղ, 

կրկն վող վար քա գիծ, փո փո խա կան գրգ ռա կա նու թյան շեմ, փո փո խա կան ակ տի-

վու թյան մա կար դակ։
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2013թ. 1 նոյեմբերի N 70-Ն հրաման: Երևան, 2013թ.
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ 1

ԱՃԻ ՊԵՐՑԵՆՏԻԼԱՅԻՆ ՔԱՐՏԵՐ

Քաշն` ըստ տարիքի ՏՂԱՆԵՐ
Ծննդից մինչև 5 տարեկան (պերցենտիլներ)

Քաշն` ըստ տարիքի ԱՂՋԻԿՆԵՐ
Ծննդից մինչև 5 տարեկան (պերցենտիլներ)
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Երկայնությունը/հասակն` ըստ տարիքի ՏՂԱՆԵՐ
Ծննդից մինչև 5 տարեկան (պերցենտիլներ)

Երկայնությունը/հասակն` ըստ տարիքի ԱՂՋԻԿՆԵՐ
Ծննդից մինչև 5 տարեկան (պերցենտիլներ)
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Գլխի շրջագիծն` ըստ տարիքի ՏՂԱՆԵՐ
Ծննդից մինչև 5 տարեկան (պերցենտիլներ)

Գլխի շրջագիծն` ըստ տարիքի ԱՂՋԻԿՆԵՐ
Ծննդից մինչև 5 տարեկան (պերցենտիլներ)
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Քաշն` ըստ երկայնության ՏՂԱՆԵՐ
Ծննդից մինչև 2 տարեկան (պերցենտիլներ)

Քաշն` ըստ երկայնության ԱՂՋԻԿՆԵՐ
Ծննդից մինչև 2 տարեկան (պերցենտիլներ)
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Քաշն` ըստ հասակի ՏՂԱՆԵՐ
2-ից մինչև տարեկան (պերցենտիլներ)

Քաշն` ըստ հասակի ԱՂՋԻԿՆԵՐ
2-ից մինչև տարեկան (պերցենտիլներ)
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Մարմնի զանգվածի ցուցանիշը (ՄԶՑ) ըստ տարիքի ՏՂԱՆԵՐ
Ծննդից մինչև 5 տարեկան (պերցենտիլներ)

Մարմնի զանգվածի ցուցանիշը (ՄԶՑ) ըստ տարիքի ԱՂՋԻԿՆԵՐ
Ծննդից մինչև 5 տարեկան (պերցենտիլներ)
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ՀԱ ՎԵԼ ՎԱԾ 2 

ԱՆՏ ՐՈ ՊՈ ՄԵՏ ՐԻԿ ՉԱ ՓՈՒՄ ՆԵՐ

 ԱԱՊ հա մա կար գում ա ռողջ ե րե խայի հս կո ղու թյան շր ջա նակ նե րում ի րա կա նաց վող 

ան տրո պո մետ րիկ չա փումն երն են.

  Ե րե խայի հա սա կի չա փու մը կանգ նած վի ճա կում 

  Ե րե խայի հա սա կի չա փու մը պառ կած վի ճա կում 

  Ե րե խայի կշ ռի չա փու մը` է լեկտ րոնային կշեռ քով 

  Ե րե խայի գլ խի շր ջագ ծի չա փու մը
 

Անտ րո պո մետ րիկ չա փումն ե րի են թա կա են ա ռողջ ե րե խայի հս կո ղու թյան շր ջա-

նակ նե րում պո լիկ լի նի կա այ ցե լած բո լոր ե րե խա նե րը։ Ա նտ րո պո մետ րիկ չա փու մը ի րա-

կա նաց վում է բու ժաշ խա տո ղի կող մից, բայց ա ռան ձին դեպ քե րում կա րող է ա ռա ջա նալ 

ե րե խայի մայ րի կի օգ նու թյան կա րի քը։ 

1. Անտ րո պո մետ րիկ չա փումն եր կա տա րե լու հա ջոր դա կան քայ լե րը

Ե րե խա նե րի չա փումն եր կա տա րե լու ժա մա նակ պետք է ա ռաջ նորդ վել հետևյալ քայ-

լե րով`

1)  Նա խա պատ րաս տում մարմ ի եր կա րու թյան և հա սա կի չա փում ե րին
 Նախ քան չա փումն ե րը ան հրա ժեշտ է.

•	  հա նել ե րե խայի կո շիկ նե րը և գուլ պա նե րը

•	  հար թեց նել մա զե րը և մա զե րից հա նել այն ա մե նը ին չը կա րող է խան գա րել չա-

փումն ե րին։ 

•	 ե րե խային պետք է չա փել հնա րա վո րիս թեթև հագն ված, 

•	 ե թե սե նյա կը հով է և չափ ման գոր ծըն թա ցը եր կա րաձգ վում է, փա թա թեք ե րե-

խային ծած կո ցով մինչև չա փումն եր կա տա րե լը։ 

•	 Բա ցատ րեք մո րը բո լոր ըն թա ցա կար գե րը և ստա ցեք նրա ա ջակ ցու թյու նը։ 

2) Անտ րո պո մետ րիայի են թա կա ե րե խա նե րի գլ խի շր ջագ ծի, քա շի և հա սա կի/ 
բոյի չա փում ե րի ժամ ետ նե րը և գրան ցու մը

	գլ խի շր ջա գի ծը չափ վում է մինչև մեկ տա րե կան ա ռողջ ե րե խայի բո լոր այ ցե րի ժա-

մա նակ։ 
	մարմն ի քա շը ո րոշ վում է ա ռողջ ե րե խայի բո լոր այ ցե րի ժա մա նակ։

	 հա սա կը չափ վում է ա ռողջ ե րե խայի բո լոր այ ցե րի ժա մա նակ՝ բա ցա ռու թյամբ մինչև 

ե րե խայի 2 շա բա թա կան այ ցե րը։ Հա սա կը չա փե լուց հե տո պար տա դիր նշ վում է, թե 

ա րդյոք ե րե խան չափ վել է կանգ նած, թե պառ կած դիր քում։

3) Ա նտ րո պո մետ րիկ չա փում ե րի ար դյունք նե րը գրանց վում են ե րե խայի բժշ
կա կան հս կո ղու թյան քար տում` պեր ցեն տի լային ա ղյու սակ նե րում և ե րե խայի 
ա ռող ջու թյան ան ձնա գրում, 
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2. Անտ րո պո մետ րիկ չա փումն ե րի ի րա կա նա ցու մը` 

1) Գլ խի շր ջագ ծի չա փու մը

 Գլ խի շր ջա գի ծը չափ վում է օկ ցի պի տալ-ֆ րոն տալ ա մե-

նա լայն շր ջագ ծով՝ ծոծ րա կային թմբ կու թյան և ճա կա տի միջ-

նա կե տի մա կար դա կով (տե՛ս նկա րը)։ Օգ տա գործ վում է չձգ-

վող նյու թից պատ րաստ ված ժա պա վե նային սան տի մետր։ 

Ցու ցա նիշ նե րը գրանց վում են ե րե խայի ա ճի քար տում։ 

Ե թե չա փե լուց հե տո պարզ վում է, որ գլ խի շր ջա գի ծը ցածր է 

3-րդ պեր ցեն տի լից կամ բարձր է 97-ից, կամ էլ զգա լի ո րեն շեղ-

վում է նախ կին պեր ցեն տի լային մա կար դա կից, ան հրա ժեշտ է 

կրկ նել չա փու մը և ար դյունք նե րը գրան ցել միայն այն դեպ քում, 

ե թե կրկ նա կի չա փու մից ստաց վեն նույն ցու ցա նիշ նե րը։

Գլ խի շր ջա գի ծը նոր մալ է հա մար վում ե թե. 
- ա ճի կո րա գիծն ըն թա նում է 3-ից մինչև 97-րդ պեր ցեն տի լային մա կար դակ նե րի 

սահ ման նե րում՝ որևէ պեր ցեն տի լային գծին զու գա հեռ կամ դրա շուրջ, 

- հա մա պա տաս խա նում է ա ճի մյուս ցու ցա նիշ նե րին՝ հա սա կին և քա շին, ի նչ պես 

նաև ծնող նե րի գլ խի շր ջագ ծին։

2) Ե րե խայի հա սա կի չա փու մը

 Կախ ված ե րե խայի տա րի քից և կանգ նե լու կա րո ղու թյու նից, չա փեք նրա մարմն ի եր-

կա րու թյու նը կամ հա սա կը։

• Եթե դեռ չի լրացել երեխայի երկուտարեկանը, մարմ ի երկարությունըանհրա

ժեշտ է չա փել պառ կած վի ճա կում՝ չափ ման տախ տա կի վրա, ո րը պետք է տե ղա-

դրել տա փակ և ա մուր մա կե րե սի վրա, օ րի նակ սե ղա նի վրա։

• Եթեերեխաներկուտարեկանևավելիէ,ապաչափեքհասակըկանգնածվիճա

կում, բա ցա ռու թյամբ, այն դեպ քե րի, ե թե ե րե խան չի կա րող կանգ նել։ Օգ տա գոր-

ծեք հա սա կա չափ, ո րը պետք է տե ղադր ված լի նի հարթ տեղ, ուղիղ ան կյան տակ և 

հպ ված լի նի ուղ ղա հա յաց մա կե րե սին, օ րի նակ` պա տին։

 Հա սա կը կանգ նած վի ճա կում 0,7սմ-ով կարճ է քան պառ կած վի ճա կում։ Տվյալ տար-

բե րու թյու նը ի նկա տի է ա ռն վում Ա ՀԿ-ի կող մից հա սա կային նոր մե րը մշա կե լիս, ո րոնք 

կի րառ վում են ամ բու լա տոր քար տե րում։ Այդ ի սկ պատ ճա ռով, ան հրա ժեշտ է հա մա պա-

տաս խան ձևով շտ կել չա փումն ե րը, ե թե մարմն ի եր կա րու թյու նը նշ վում է հա սա կի փո-

խա րեն և հա կա ռա կը։ Այս պես.

	ե թե ե րե խան եր կու տա րե կա նից փոքր է և չի ցան կա նում պառ կել մարմն ի եր կա-

րու թյու նը չա փե լու հա մար, ա պա չա փեք հա սա կը ուղ ղա հա յաց վի ճա կում և ա վե-

լաց րեք 0,7սմ, որ պես զի ճիշտ նշ վի մարմն ի եր կա րու թյու նը։ 

	ե թե ե րե խան եր կու տա րե կան և ա վե լի է, չի կա րո ղա նում կանգ նել չա փեք մարմ-

նի եր կա րու թյու նը պառ կած վի ճա կում և հա նեք 0,7սմ, որ պես զի ստա նաք հա սա կի 

ցու ցա նի շը։

	Ե րե խայի հա սա կի չա փու մը պառ կած վի ճա կում (Ցու ցա դրում 1) 
- Տե ղա դրեք հա սա կա չա փը հարթ,ու ղիղ մա կե րե սի վրա, ի նչ պի սին է սե ղա նը կամ 

հա տա կը։ Հա մոզ վեք, որ հա սա կա չա փը հարթ է ։

-  Կանգ նեք/ծն կի ե կեք ե րե խայի աջ կող մում, այն պես, որ կա րո ղա նաք Ձեր ձախ 

ձեռ քով շար ժել ոտ քե րի հատ վա ծի շարժական տախտակը:
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- Ծ նո ղի/օգնականի օգ նու թյամբ զգու շու թյամբ դրեք ե րե խային հա սա կա չա փի 

վրա։ 

- Օգ նա կա նի/ մայ րի կի դեմ քը պետք է լի նի ե րե խայի գլ խա վերևում։ Նա պետք 

է բռ նի ե րե խայի գլու խը ա կան ջի կող քե րից ու զգու շու թյամբ դնի տախ տա կին, 

բայց շա րու նա կի պա հել այն։

-  Հա մոզ վեք, որ ե րե խան պառ կած է տախ տա կի մեջ տե ղի հատ վա ծում։ Ե րե խայի 

ծնկ նե րը և ոտ քե րը պետք է լի նեն ճիշտ դիր քով՝ ուղիղ, միա սին կամ ա ռան ձին։ 

- Ձախ ձեռ քը դրեք ե րե խայի ծնկ նե րի վրա և նր բո րեն սեղ մեք դրանք, որ պես զի 

դիպ չեն տախ տա կին։ Ստու գեք ե րե խայի դիր քը։ Հա մոզ վեք, որ ե րե խայի ոտ քե րը 

ուղիղ ե ն։ 

- Երբ հա մոզ վեք, որ ե րե խայի դիր քը ճիշտ է, աջ ձեռ քով ա ռաջ բե րեք ե րե խայի 

ոտ քե րի հետևում գտն վող տախ տա կը և բարձ րա ձայ նեք ար դյուն քը։ Ա վար տե-

լուց հե տո ե րե խային վե րա դարձ րեք ծնո ղին։ 

- Ան մի ջա պես բարձ րա ձայ նեք ար դյուն քը և գրան ցեք ե րե խայի բժշ կա կան հս կո-

ղու թյան քար տում, կլո րաց նե լով տվյա լը մինչև 0.1սմ/1մմ։ 

- Ա պա հո վու թյան հա մար ստու գեք գրան ցած տվյա լը, վրի պումն ե րի դեպ քում շտ-

կեք այն։

	Ե րե խայի հա սա կի չա փու մը կանգ նած վի ճա կում (Ցու ցա դրում 2)
-  Տե ղա դրեք հա սա կա չա փը հարթ, ուղիղ մա կե րե սի վրա` պա տի կամ սե ղա նի, 

դի մաց։ Հա մոզ վեք, որ հա սա կա չա փը ա մուր է դր ված։ 

- Խնդ րեք ծնո ղին հա նել ե րե խայի կո շիկ նե րը և ար ձա կել կամ մի կողմ տա նել 

ե րե խայի մա զե րը, ո րը կա րող է խան գա րել չափ ման ա րա րո ղու թյա նը։ Խնդ րեք 

ծնո ղին բե րել ե րե խային հա սա կա չա փի մոտ և ծն կի գալ ե րե խայի ա ռջև, որ պես-

զի ե րե խան տես նի ծնո ղին։ 

- Ե րե խայի ծնկ նե րը և ոտ քե րը դրեք ճիշտ, ուղիղ դիր քով` ոտ քե րը և ծնկ նե րը միա-

սին։ Պետք է մտո վի պատ կե րաց նեք ե րե խայի դիր քը տախ տա կի վրա, ա պա նոր 

միայն ան ցնեք չափ ման ա րա րո ղու թյա նը։ 

- Օգ նա կա նը/ մայ րը աջ ձեռ քով պա հում է ե րե խայի ծնկ նե րը։ Հա մոզ վեք,որ ե րե-

խայի ոտ քե րը ուղիղ են դր ված։

- Խնդ րեք ե րե խային նայել ծնո ղին, ե թե ծնո ղը ծն կած է ե րե խայի դի մաց։ Ձեռ քով 

պա հեք ե րե խայի ծնո տը։

- Ս տու գեք ե րե խայի դիր քը։ Ե րբ հա մոզ վեք,որ ե րե խայի դիր քը ճիշտ է, դան դաղ 

ի ջեց րեք ե րե խայի գլ խա վերևում գտն վող շարժական հար թա կը/տախտակը։ 

- Ան մի ջա պես բարձ րա ձայ նեք ար դյուն քը և գրան ցեք ե րե խայի բժշ կա կան հս կո-

ղու թյան քար տում, կլո րաց նե լով տվյա լը մինչև 0.1սմ/1մմ։ 
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- Ա պա հո վու թյան հա մար ստու գեք գրան ցած տվյա լը, վրի պումն ե րի դեպ քում շտ-

կեք այն։

 3) Ե րե խայի կշ ռու մը է լեկտ րո նային կշեռ քով` 

	Ե րե խայի կշ ռու մը՝ մոր օգնությամբ

-  Հա մոզ վեք, որ կշեռ քը տե ղադր ված է ուղիղ և ա մուր մա կե րե սի վրա (Արևային 

է ներ գիայով աշ խա տող կշեռ քի շա հա գործ ման հա մար ան հրա ժեշտ է լույ սի բա-

վա րար քա նակ)։

 - Բա ցատ րեք մո րը բո լոր ըն թա ցա կար գե րը և ստա ցեք նրա ա ջակ ցու թյու նը։

- Նո րա ծին նե րին պետք է կշ ռել ա ռանց հա գուս տի, մինչ կշ ռե լը փա թա թեք նրանց 

որևէ ծած կո ցով։ 

- Ա վե լի մեծ տա րի քի ե րե խա նե րին կշ ռեք ա վե լի թեթևա կի հագն ված։ Ե թե ե րե-

խային չի թույ լատր վում մեր կաց նել, ա պա հա նեք այն քան հա գուստ, որ քան կա-

րե լի է։ 

- Ե թե դեռ չի լրա ցել ե րե խայի եր կու տա րե կա նը կամ նա չի կա րող կանգ նել, ա պա 

ան հրա ժեշտ է օգ տա գոր ծել մոր հետ կշ ռե լու մե թո դը։ 

- Կ շեռ քը միաց նե լու հա մար, մեկ վայր կյա նով փա կեք արևային ստեղ նա շա րը։ Ե րբ 

կշեռ քի վրա երևում է 0.0 թի վը այն կա րե լի է շա հա գոր ծել։

-  Մայ րը պետք է հա նի իր կո շիկ նե րը և սկզ բում մե նակ կանգ նի կշեռ քի վրա։ Մոր 

կող քին պետք է լի նի որևէ մե կը, որ կպա հի ե րե խային։ 

- Խնդ րեք մո րը կանգ նել կշեռ քի մեջ տե ղում, ոտ քե-

րը մի փոքր ի րա րից հե ռու (կ շեռ քի վրա կա րող են 

նշ ված լի նել ոտ նա հետ քեր)` ա ռանց շարժ վե լու։ Մոր 

հա գուս տը չպետք է ծած կի կշեռ քի էկ րա նը կամ 

արևային ստեղ նա շա րը։ Հի շեց րեք մո րը, որ մինչև 

ե րե խան չի կշռ վել իր հետ, նա պետք է կանգ նած 

մնա կշեռ քի վրա նույ նիսկ, ե րբ կշեռ քը ցույց է տա լիս 

իր քա շը։
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 Մինչ մայ րը կանգ նած է կշեռ քի վրա և երևում է նրա քա-

շը, ան հրա ժեշտ է փա կել մի քա նի վայր կյա նով արևային 

ստեղ նա շա րը` կշեռ քի ցու ցա նի շը փո խե լու հա մար։ Ցու-

ցա նի շը փոխ ված է հա մար վում, ե րբ կշեռ քի էկ րա նի վրա 

երևում է մոր և ե րե խայի նշա նը և 0.0 թի վը։

- Ե րե խային փո խան ցեք մո րը և խնդ րեք, որ մայ րը ան շարժ կանգ նի։ 

- Էկ րա նի վրա երևում է ե րե խայի քա շը (կ լո րաց ված մինչև 0,1կգ)։

 1  5  7  0
 KG. .

- Գ րան ցեք այդ ցու ցա նի շը։ 

Ն շում`

⇒	ե թե մոր քա շը շատ մեծ է (100կգ-ից ա վել), ի սկ ե րե խայի քա շը հա մե մա տա բար 

փոքր է (2,5կգ-ից պա կաս), ե րե խայի քա շը կա րող է չհայտն վել կշեռ քի էկ րա նի 

վրա։ Նման դեպ քե րում ան հրա ժեշտ է, որ ա վե լի փոքր քա շով մար դը կշռ վի ե րե-

խայի հետ միա սին։ 

	Ե րե խայի կշ ռու մը ա ռանց մոր 
Ե թե ե րե խան ար դեն 2 տա րե կան է կամ ա վե լի, և նա կա րող է ա ռանց շարժ վե լու ի նք-

նու րույն կանգ նել կշեռ քի վրա, ե րե խային կշ ռեք ա ռան ձին։ Ե թե ե րե խան թռչ կո տում է 

և չի կա րող կանգ նել կշեռ քի վրա ա ռանց շարժ վե լու, ա պա ան հրա ժեշտ է կի րա ռել մոր 

կամ այլ ան ձի օգ նու թյամբ կշ ռե լու մե թո դը։

	Խնդ րեք մո րը օգ նել ե րե խային հա նել կո շիկ նե րը և վերևի հա-

գուս տը։ 

	Բա ցատ րեք ե րե խային, ա ռանց շար ժումն ե րի կանգ նե լու ան հրա-

ժեշ տու թյու նը։ 

	Կ շեռ քը միաց նե լու հա մար, մի քա նի վայր կյա նով փա կեք արևային 

ստեղ նա շա րը։ Ե րբ կշեռ քի վրա երևում է 0.0 թի վը այն կա րե լի է 

շա հա գոր ծել։

	Խնդ րեք ե րե խային կանգ նել կշեռ քի մեջ տե ղում, ոտ քե րը մի 

փոքր ի րա րից հե ռու (կ շեռ քի վրա կա րող են նշ ված լի նել ոտ նա-

հետ քեր) և մնալ ա ռանց շարժ վե լու, մինչև քա շը չերևա էկ րա նի 

վրա։ 

	Կ լո րաց րեք ե րե խայի քա շը մինչև 0,1կգ։
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3.  Այլ խոր հուրդ ներ բու ժաշ խա տո ղին

1) Հս կո ղու թյան տակ պա հեք ե րե խային 

Երբ չա փումն եր եք ի րա կա նաց նում, հս կո ղու թյան տակ պա հեք ե րե խային։ Չպետք է 

թե րագ նա հա տել նույ նիսկ ա մե նա փոքր ե րե խայի ուժը և շար ժու նա կու թյու նը։ Ե ղեք զգոն 

ե րե խա նե րի հետ։ Ե րբ ե րե խան գտն վի չափ ման որևէ սար քի վրա, պետք է բռ նեք ե րե-

խային և վե րահս կեք նրան այն պես, որ նա հան կարծ չիջ նի կամ չընկ նի։ Եր բեք ե րե-

խային մե նակ մի թո ղեք որևէ սար քա վոր ման մոտ։

2) Սթ րես 

 Քա նի որ կշ ռե լը և հա սակ չա փե լը պա հան ջում են ե րե խայի հետ նաև ֆի զի կա կան 

շփում, ա պա նոր մալ է, որ նա սթ րես կապ րի և կդի մա դրի։ Ե րե խայի մայ րի կին կամ հայ-

րի կին բա ցատ րեք, թե ի նչ պի սին պետք է լի նի չա փումն ե րի գոր ծըն թա ցը և ե թե ե րե խան 

հա մե մա տա բար մեծ է, ո րոշ չա փով բա ցատ րեք նաև նրան, որ պես զի խու սա փեք հնա-

րա վոր դի մա դրու թյու նից և վա խից։ Ե թե Դուք զգաք, որ ծնո ղը կամ ե րե խան շատ մեծ 

սթ րես են ապ րում, ուրեմն չա փումն ե րը պետք է դա դա րեց նեք։ Հի շեք, որ փոքր ե րե խա-

նե րը շատ հա ճախ հրա ժար վում են հա մա գոր ծակ ցու թյու նից` նրանք հա կում ունեն լա ցե-

լու, գո ռա լու, ոտ քով հար վա ծե լու և եր բեմն նույ նիսկ խփե լու։ Ե թե ե րե խան ուժ գին սթ րես 

է ապ րում և ան դա դար լաց է լի նում, փոր ձեք հանգս տաց նել նրան կամ վե րա դարձ րեք 

ե րե խային ծնո ղին` մինչ չա փումն ա վար տե լը։

3)  Չա փում եր մի ի րա կա նաց րեք, ե թե` 

	Ծ նո ղը հրա ժար վում է։ 

	Ե րե խան շատ հի վանդ է կամ սթ րե սային վի ճա կում։

	Ե րե խայի մոտ առ կա է ֆի զի կա կան ձևա խախ տում/ դե ֆոր մա ցիա, ին չը կխան գա րի 

կամ կտա սխալ ար դյունք։ Բա րե համ բյուր լի նե լու հա մար, Դուք կա րող եք նմա նա-

տիպ ե րե խայի չա փումն ե րը կա տա րել, բայց քարտում նշեք դրա վե րա բե րյալ։
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ 3

ՎԱՐ ԺՈՒԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԻ ՀԱ ՎԱ ՔԱ ԾՈՒ` ԳՈՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ՊԱ ՐԱՊ ՄՈՒՆՔ ՆԵ ՐԻ 
ՀԱ ՄԱՐ

Վարժություններ/1 
Մոդուլ 1. Առողջ երեխայի հսկողություն, երեխայի աճ և զարգացում

Մաս I- Երեխայի ֆիզիկական զարգացում, աճի կորագծեր 
Պարապմունք 4. Երեխայի ֆիզիկական զարգացման/աճի 
սկրինինգները 

1. Քաշն` ըստ տարիքի
 Դավիթը 18ամսական է: Նրա մայրը պարբերաբար այցելել է բժշկական 

հաստատություն` խորհրդատվություն ստանալու նպատակով: Տեղադրեք երեխայի 

քաշի ստորև թվարկված տվյալները համապատասխան պերցենտիլային աղյուսակում, 

կառուցեք աճի կորագիծը և գնահատեք այն` 

 4ամսականում  7կգ

 9ամսականում  9կգ

 12ամսականում  10կգ

 18ամսականում  12կգ

2. Գլխի շրջագիծն` ըստ տարիքի
 Աննան 12 ամսական է: Մայրը նրան պոլիկլինիկա է բերել ԿԿԽ կանխարգելիչ 

պատվաստում ստանալու համար: Երեխայի գլխի շրջագիծը 43,5սմ է: Նախորդ 

այցերին նրա գլխի շրջագծի տվյալները թվարկված են ստորև`

 1,5ամսականում  36սմ

 4,5ամսականում  39սմ

 6ամսականում  40.5սմ

 9ամսականում  42,5սմ

 Գրանցեք գլխի շրջագծի տվյալները համապատասխան պերցենտիլային քարտում, 

կառուցեք կորագիծը և գնահատեք այն:

3. Երկայնությունը/հասակը` ըստ տարիքի
 9ամսական Անիին մայրը պոլիկլինիկա է բերել սնուցման վերաբերյալ 

խորհրդատվություն ստանալու համար: Երեխայի հասակը 73սմ է: Հասակի վերաբերյալ 

նախորդ տվյալները թվարկված են ստորև`

 1,5ամսականում  57սմ 

 3ամսականում  61սմ

 4,5ամսականում  65սմ

 6ամսականում  68սմ
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 Գրանցեք հասակի տվյալները համապատասխան պերցենտիլային քարտում, 

կառուցեք կորագիծը և գնահատեք այն:

4. Քաշն` ըստ երկայնության/հասակի 
 Արմենը 3ամսական է: Նրա քաշը 6500գր. Է, իսկ հասակը` 62սմ: Տեղադրեք այս տվյալ-

ները երեխայի քաշը ըստ երկայնության պերցենտիլային քարտում և գնահատեք այն:

5. ՄԶՑ-ն` ըստ տարիքի
 Արմինեն 2տարեկան է: Նրա քաշը 12կգ է, իսկ հասակը 88սմ: Որոշեք երեխայի ՄԶՑ-ն, 

տեղադրեք այն համապատասխան աղյուսակում և գնահատեք այն:

6. Քաշն` ըստ տարիքի
 Վահեն 3 տարեկան է: Նրա քաշը 10,5կգ է: Նախորդ այցերի ժամանակ երեխայի 

քաշի տվյալները թվարկված են ստորև: Գրանցեք այդ տվյալները համապատասխան 

պերցենտիլային քարտում, կառուցեք աճի կորագիծը և գնահատեք այն:

 12ամս.  9կգ

 18ամս.  9,5կգ

 2տար.  10կգ

 2տար., 6ամս. 10կգ 300գ

 3տար.  10կգ 500գ

7. Գլխի շրջագիծն` ըստ տարիքի
 Սամվելի գլխի շրջագիծը 1,5ամսականում 38սմ էր, իսկ 3ամսականում` 42սմ: 

Տեղադրեք այս տվյալները համապատասխան պերցենտիլային քարտում, կառուցեք 

գլխի շրջագծի աճի կորագիծը և գնահատեք այն:

8. Երկայնությունը/հասակը` ըստ տարիքի
 Սոնան 3տարեկան է: Երեխայի հասակը 105սմ է: Նախորդ այցի ժամանակ, երբ նա 

2տարեկան էր, նրա հասակը եղել է 85սմ: Տեղադրեք այս տվյալները համապատասխան 

պերցենտիլային քարտում, կառուցեք կորագիծը և գնահատեք այն:

9. Քաշն ըստ երկայնության/հասակի 
 Նարինեն 1տարեկան է: Նրա քաշը 12կգ է, հասակը` 75սմ: Տեղադրեք այս տվյալները 

համապատասխան պերցենտիլային քարտում և գնահատեք այն:

10. ՄԶՑ-ն ըստ տարիքի
 Աշոտը 2տարեկան է: Նրա քաշը 14,5կգ է, իսկ հասակը` 90սմ: Հաշվեք երեխայի մարմնի 

զանգվածի ցուցանիշը, տեղադրեք այն համապատասխան պերցենտիլային քարտում 

և գնահատեք այն:
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Վարժություններ/2 
Մոդուլ 1. Առողջ երեխայի հսկողություն, երեխայի աճ և զարգացում

Մաս 1- Երեխայի ֆիզիկական զարգացում, աճի կորագծեր 
Պարապմունք 5, Երեխայի ֆիզիկական զարգացման սկրինինգի 
գնահատումը, աճի խանգարումները

Վարժ. N 1

Լիանան 1տարեկան է: Արդեն 3ամիս է, ինչ նրա քաշը 8կգ է: Աճի պերցենտիլային 

քարտում (քաշը ըստ տարիքի աղյուսակում) նրա քաշը 15-րդ պերցենտիլային կորագծի 

վրա է, մինչդեռ 9ամսականում եղել է 50-րդ պերցենտիլային մակարդակին մոտ:

Ստորև նշեք, թե ինչպես պետք է արդյունավետ խորհրդատվություն իրականացնել 

Լիանայի մորը` երեխայի աճի կորագծի վերաբերյալ.

ա. Լիանայի աճը կանգնել է,

բ. Երեք ամսում Լիանայի քաշը չի ավելացել. նա լավ չի սնվում,

գ. Լիանան 8կգ է, ինչպես և 3ամիս առաջ էր: Մենք պետք է պարզենք, թե ինչ է 

կատարվում:

Քաշն` ըստ տարիքի ԱՂՋԻԿՆԵՐ
Ծննդից մինչև 5 տարեկան (պերցենտիլներ)
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Վարժ. N 2

Վիգենը 4տարեկան է: Աճի պերցենտիլային քարտում` թե «Քաշն ըստ հասակի» և թե 

«Մարմնի զանգվածի ցուցանիշը (ՄԶՑ) ըստ տարիքի» աղյուսակներում աճի կորագիծը 

բարձրանում է և գտնվում է 85-ից մինչև 97 պերցենտիլային մակարդակների միջև: 

Ստորև նշեք, թե ինչպես պետք է արդյունավետ խորհրդատվություն իրականացնել 

Վիգենի մորը` երեխայի աճի կորագծի վերաբերյալ.

ա. Վիգենի աճի կորագիծը չափազանց բարձր է միջինից. երեխայի մոտ գիրություն է

 զարգանում:

բ. Վիգենի քաշն ավելի արագ է ավելանում, քան հասակը: Եթե այսպես շարունակվի, 

նա կարող է շատ գիրանալ:

գ. Վիգենը շատ մեծ քաշ ունի, նրան շա՞տ եք կերակրում:

Քաշն` ըստ տարիքի ՏՂԱՆԵՐ
Ծննդից մինչև 5 տարեկան (պերցենտիլներ)

Վարժ. N 3
Այս աղյուսակը ցույց է տալիս Թորգոմի քաշն ու հասակը ԱԱՊԿ կատարած երկու 

այցերի հիման վրա: 

Առաջին այցի ժամանակ Թորգոմը 2տարեկան 2ամսական էր: Նրա հասակը 85սմ էր, 

իսկ քաշը` 13կգ:

Հիմնվելով «Քաշն ըստ հասակի» պերցենտիլային աղյուսակի վրա` պատասխանեք 

հետևյալ հարցերին`

1. Որքա՞ն է Թորգոմի հասակը երկրորդ այցի ժամանակ:

2. Որքա՞ն է Թորգոմի քաշը երկրորդ այցի ժամանակ:

3. Նշեք Թորգոմի հաջորդ այցի կետը, եթե նրա քաշը լինի 19կգ, իսկ հասակը` 112սմ: 

Միացրեք ստացված կետը նախորդին:
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Քաշն` ըստ հասակի ՏՂԱՆԵՐ
2-ից մինչև տարեկան (պերցենտիլներ)

Վարժ. N 4
«Հասակը ըստ տարիքի» պերցենտիլային աղյուսակում կորագիծը ցույց է տալիս 

Աննայի հասակի դինամիկան երեք այցերի ընթացքում: Առաջին այցի ժամանակ Աննան 

2տարեկան 4ամսական էր, հասակը` 92սմ:

1. Միացրեք աղյուսակում նշված կետերը:

2. Հետևյալ նախադասություններում լրացրեք բաց թողնված մասերը` 

ա. Երկրորդ այցին, երբ Աննան _____տարեկան _____ամսական էր, նրա  

հասակը _____ էր: 

բ. Երրորդ այցին, երբ Աննան _____տարեկան _____ամսական էր, նրա 

հասակը _____ էր: 

Երկայնությունը/հասակն` ըստ տարիքի ԱՂՋԻԿՆԵՐ
Ծննդից մինչև 5 տարեկան (պերցենտիլներ)
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Վարժ. N 5
«Քաշն ըստ տարիքի» պերցենտիլային աղյուսակում տվյալ կորագիծը ցույց է տալիս 

Արմենի ԱԱՊԿ կատարած այցելությունների ժամանակ քաշի դինամիկան: 

Հիմնվելով «Քաշն ըստ տարիքի» պերցենտիլային աղյուսակի վրա` պատասխանեք 

հետևյալ հարցերին`

1. Որքա՞ն էր Արմենի քաշը 9ամսականում:

2. Քանի տարեկան էր Արմենը, երբ նրա քաշը 9կգ էր:

3. Քանի տարեկան էր Արմենը վերջին այցի ժամանակ, և որքա՞ն էր նրա քաշը: 

4. Նշեք Արմենի հաջորդ այցի կետը, եթե նա կունենա 11,2կգ քաշ, երբ լինի 1տարեկան 

11ամսական: Միացրեք ստացված կետը նախորդին:

Քաշն` ըստ տարիքի ԱՂՋԻԿՆԵՐ
Ծննդից մինչև 5 տարեկան (պերցենտիլներ)

Վարժ. N 6

Էլենը 1 տարեկան 2 ամսական է: Ստորև բերված է «Մարմնի զանգվածի ցուցանիշը 

(ՄԶՑ) ըստ տարիքի» պերցենտիլային աղյուսակը, որտեղ նշված է Էլենի ՄԶՑ-ի 

կորագիծը ԱԱՊԿ կատարած 2այցերի ժամանակ: Նախորդ այցի ժամանակ Էլենը 

7ամսական էր, նրա ՄԶՑ-ն կազմել է 17:

Հիմնվելով պերցենտիլային աղյուսակի վրա` պատասխանեք հետևյալ հարցերին` 

1. Քանի տարեկան էր էլենը երկրորդ այցի ժամանակ, և որքա՞ն էր նրա ՄԶՑ-ն:

2. Պերցենտիլային աղյուսակում նշեք հաջորդ կետը, եթե նրա ՄԶՑ-ն հավասարվի 

17,5-ի, երբ երեխան լինի 1տարեկան 10ամսական: Շարունակեք կորագիծը:
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Մարմնի զանգվածի ցուցանիշը (ՄԶՑ) ըստ տարիքի ԱՂՋԻԿՆԵՐ
Ծննդից մինչև 5 տարեկան (պերցենտիլներ)
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Գործնական պարապմունք` Այեր տոնի քարտի լրացման օրինակ

Վարժություն 1.
Արփինեն 12ամսական է: Լրացրեք երեխայի զարգացման Այեր տոնի քարտը 

բուժաշխատողի կողմից մոր հետ անցկացրած զարգացման հարցազրույցի ստորև 

թվարկված տվյալների հիման վրա: Գնահատեք զարգացման յուրաքանչյուր ոլորտը և 

մեկնաբանեք արդյունքերը: 

Արփինեն շփվող է, սիրում է ծափիկ-ծափիկ անել: Սիրում է ինքնուրույն ուտել 

թխվածքաբլիթ և նեղանում է, երբ այն նրա ձեռքից վերցնում են: Նա կարողանում է 

բռնվելով քայլել: Մատներով վերցնում է գդալը, փոքրիկ իրերը: Ասում է «մա-մա»,«տա-

տա»: Հասկանում է «արի», «տուր» բառերը:

Վարժություն 2.
2. Գնահատեք 9ամսական Լևոնի զարգացումը` ելնելով ստորև լրացված քարտի 

տվյալներից.

Սոցիալական Ինքնասպա-
սարկում

Մեծ 
շարժողական

Նուրբ 
շարժողական

Լեզու (խոսք)

4
ա

մ
ս

. Ճանաչում է 
ընտանիքի մյուս 
անդամներին

Խաղալիքը 
ցույց տալիս 
աշխուժանում է

Սողալու 
շարժումներ է 
կատարում √

Բարձրացնում 
է իր ձեռքերը և 
զննում

Ծիծաղում 
է խիստ 
բարձրաձայն, 
ծղրտում է

5ա
մ

ս
.

Հետաքրքրվում 
է հայելու մեջ 
իր պատկերով, 
սիրում է խաղալ, 
կայտառ է

Ձեռքը մեկնում է 
առարկաներին

Փորի վրա 
պառկած դիրքում 
պտտվում է իր 
առանցքի շուրջը 
√

Բերանն 
է տանում 
խաղալիքները 
կամ այլ 
առարկաներ

Արտաբերում 
է` «ա-ղու~», 
«գ-ը~-ղ~»

6
ա

մ
ս

.

Օտար 
մարդկանց 
արձագանքում է 
տարբերակված 
ձևով

Փորի վրա 
պառկած դիրքից 
շուռ է գալիս 
մեջքի վրա

Առարկաները 
բարձրացնում 
է մեկ ձեռքով

Արձագանքում 
է ձայներին` 
գլուխը թեքելով 
այդ կողմը

7ա
մ

ս
.

Ձգտում է դեպի 
ընտանիքի 
անդամները √

Հայացքով 
փնտրում է 
տեսադաշտից 
անհետացած 
առարկան

Մեջքի վրա 
պառկած դիրքից 
շուռ է գալիս 
փորի վրա

Առարկան մի 
ձեռքից մյուսն 
է փոխանցում

√

Թոթովում է 
(«բլբլում է»)

Արձագանքում 
է իր անվանը, 
թեքվում է և 
նայում √

8
ա

մ
ս

.

Տխրում և լացում 
է, երբ միայնակ 
է: 

√

Ինքնուրույն 
ուտում է 
թխվածքաբլիթ 

√

Ինքնուրույն 
նստում է կայուն

Յուրաքանչյուր 
ձեռքում 
միաժամանակ 
կարող 
է պահել 
մեկական 
առարկա: 
Երկու 
առարկաները 
√ մոտեցնում է 
միմյանց

Արտաբերում է 
հնչյուններ` պա~, 
բա~, դա~, տա~, 
գա~, կա~, մա~, 
բու~

√
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Սոցիալական Ինքնասպա-
սարկում

Մեծ 
շարժողական

Նուրբ 
շարժողական

Լեզու (խոսք)
9

ա
մ

ս
.

Խաղում է 
պահմտոցի 
(ծիկրակել) √

Փորի վրա 
պառկած 
որոշ չափով 
կարողանում է 
շարժվել առաջ

Օգտագործում 
է ցուցամատը` 
խառնելու, 
հրելու կամ 
առարկաները 
գլորելու 
համար

Արտաբերում է 
կապակցված 
հնչյունախմբեր` 
«մա-մա, դա-
դա, գա-գա, 
բա-բա, գու-գու, 
գի-գի»

10
ա

մ
ս

.

Ձեռքը ճոճում 
է օդում իբրև 
«ցտեսություն» √

Դիմադրում 
է, երբ ձեռքից 
խլում են 
խաղալիքը 

Չոչ է անում

Ձգվում է, 
փորձում է 
կանգնել

Վերցնում 
է փոքր 
առարկաները 
մատներով

Կրկնում է ձեր 
արտաբերած 
հնչյունները և 
դրանց խմբերը

11
ա

մ
ս

.

Խաղում է 
«ծափիկ-
ծափիկ», այլ 
խաղեր

Վերցնում է 
գդալը` բռնելով 
պոչից

Բռնվելով քայլում 
է

12
ա

մ
ս

.

Կարճատև 
կարող է 
ինքնուրույն 
կանգնել

Փոքր իրերը 
մտցնում է 
բաժակի մեջ

Հասկանում է 
«չէ, այո, արի, 
տուր, չկա» 
բառերը
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ 4

ԱՀԿ ԱՃԻ ԽԱՆԳԱՐՈՒՄՆԵՐԻ ԱՄՓՈՓ ԱՂՅՈՒՍԱԿ ԵՎ ԱՃԻ (ZScore) 
ԿՈՐԱԳԾԵՐ 

Z-արժեքը

Երեխայի աճի ցուցանիշները

Երկարությունը/
հասակը ըստ 

տարիքի 

Քաշը` ըստ 
տարիքի

Քաշն ըստ 
երկարության/

տարիքի 

ՄԶՑ-ն ըստ 
տարիքի 

Բարձր է 3-ից

Այս միջակայքում 
ընկած երեխան շատ 

բարձրահասակ է 
(Տես մեկնաբ. 1)։ 

Այս 
միջակայքում, 
հնարավոր է, որ 
նա աճի խնդիր 
ունենա,

(Տես մեկնաբ. 2)

Գիրություն Գիրություն

Բարձր է 2-ից Ավելցուկային 
քաշ Ավելցուկային քաշ

Բարձր է 1-ից 
Ավելցուկային 
քաշի վտանգ 

(Տես մեկնաբ. 3)

Ավելցուկային 
քաշի վտանգ (Տես 

մեկնաբ. 4)

0 (մեդիանա)

Ցածր է 1-ից 

Ցածր է 2-ից 
Ցածր հասակ/ 

թերաճություն(Տես 
մեկնաբան. 4)

Ցածր քաշ/ 
թերքաշություն Հյուծվածություն Հյուծվա ծություն

Ցածր է 3-ից 

Ծայրահեղ 
ցածրահա սակություն 
/թերա ճություն (Տես 

մեկնաբ. 4)

Ծայրահեղ 
ցածր քաշ/ 

թերքաշություն 
(Տես մեկնաբ. 5)

Ծայրահեղ 
հյուծվածություն /
թերսնվածություն

Ծայրահեղ 
հյուծվա ծություն /
թերսնվա ծություն

Մեկնաբանություններ.

Մեկնաբանություն 1. Բարձրահասակությունը հազվադեպ է խնդիր հանդիսանում, 

բացառությամբ այն դեպքերի, երբ պայմանավորված է էնդոկրին խանգարմամբ, 

օրինակ՝ աճի հորմոն արտադրող ուռուցքի։ Այս միջակայքում ընկած երեխային 

ուղեգրեք, եթե էմդոկրին խանգարման խնդիր կա (օրինակ՝ եթե ծնողները նորմալ 

հասակ ունեն, իսկ երեխան շատ բարձրահասակ է իր տարիքի համեմատ)

Մեկնաբանություն 2. Եթե երեխան հայտնվել է այս միջակայքում, հնարավոր է, որ նա 

աճի խնդիր ունենա, գերադասելի է գնահատել քաշը ըստ երկարության/հասակիկամ 

ՄԶՑ-ն ըստ տարիքի ցուցանիշների հետ 
Մեկնաբանություն 3. Մեկից բարձր z ցուցանիշը ենթադրում է հավելյալ քաշի վտանգ, 

իսկ եթե այն մոտ է 2 z-ցուցանիշին, ուրեմն առկա է հավելյալ քաշի ստույգ վտանգ։ 

Մեկնաբանություն 4. Հնարավոր է, որ ցածրահասակ կամ շատ ցածրահասակ 

երեխան ունենա հավելյալ քաշ։ 

Մեկնաբանություն 5. ՄՀԻՎ ուղեցույցում սա նշված է որպես շատ ցածր քաշ:
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Միջին ստանդարտ շեղումի` Z- արժեքների և պերցենտիլային արժեքների կորելացիան

Միջին ստանդարտ շեղումի` 
Z- արժեքը

Պերցենտիլային 
արժեքը

Մոտ է պերցենտիլային 
գործող կորագծին

+ 3 Z արժեքը 99, 7 պերցենտիլ -

+2 Z արժեքը 95,5 պերցենտիլ 97 %

+ 1 Z արժեքը 68 պերցենտիլ 85%

0 Z արժեքը մեդիանա 50 %

- 1 Z արժեքը - 32 պերցենտիլ 15%

- 2 Z արժեքը - 4,5 պերցենտիլ 3%

- 3 Z արժեքը -0,3 պերցենտիլ -



98

ԱՃԻ (ZScore) ԿՈՐԱԳԾԵՐ 

Քաշն ըստ տարիքի ՏՂԱՆԵՐ

Ծննդից մինչև 5 տարեկան (z-scores)

Երկայնությունը/հասակը ըստ տարիքի ՏՂԱՆԵՐ 

Ծննդից մինչև 5 տարեկան (z-scores)
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Քաշն ըստ երկայնության  ՏՂԱՆԵՐ 

Ծննդից մինչև 2 տարեկան (z-scores)

Քաշն ըստ հասակի  ՏՂԱՆԵՐ 

2-ից մինևչ 5 տարեկան (z-scores)



100

Մարմնի զանգվածի ցուցանիշը (ՄԶՑ) ըստ տարիքի ՏՂԱՆԵՐ

Ծննդից մինչև 5 տարեկան (z-scores)

Քաշն ըստ տարիքի ԱՂՋԻԿՆԵՐ

Ծննդից մինչև 5 տարեկան (z-scores)
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Երկայնությունը/ հասակը ըստ տարիքի ԱՂՋԻԿՆԵՐ

Ծննդից մինչև 5 տարեկան (z-scores)

Քաշն ըստ երկայնության  ԱՂՋԻԿՆԵՐ

Ծննդից մինչև 2 տարեկան (z-scores)
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Քաշն ըստ հասակի  ԱՂՋԻԿՆԵՐ 

2-ից մինևչ 5 տարեկան (z-scores)

Մարմնի զանգվածի ցուցանիշը (ՄԶՑ) ըստ տարիքի ԱՂՋԻԿՆԵՐ

Ծննդից մինչև 5 տարեկան (z-scores)



1

ՀԱՎԵԼՎԱԾ 5

ԵՐԵԽԱՅԻ ԹԵՐՍՆՈՒՑՄԱՆ ԵՎ ԱՎԵԼՈՐԴ ՔԱՇԻ ԳՆԱՀԱՏՄԱՆ ԵՎ 
ՎԱՐՄԱՆ ԱԼԳՈՐԻԹՄ 

(Խորհրդատվություն մայրերի համար)

ԹԵՐՍՆՈՒՑՄԱՆ ՊԱՏՃԱՌՆԵՐԻ ԳՆԱՀԱՏՄԱՆ ԵՎ ՎԱՐՄԱՆ 
ԱԼԳՈՐԻԹՄ

Հարցում կատարեք թերսնուցված երեխայի մորը, պարզաբանելու համար 

առկա խնդրի հավանական պատճառները, այնուհետև անցկացրեք մոր համար 

խորհրդատվություն նշված պատճառների վերացման վերաբերյալ: Միաժամանակ 

քննարկեք երեխայի տարիքին համապատասխան սնուցման հանձնարարականները, 

որոնք թվարկված են «Ուղեցույց մայրերի համար» ձեռնարկում : Կարելի է քննարկել 

նաև տարիքային այն խմբի սնուցման հանձնարարականները, որին շուտով կմոտենա 

երեխան: 

Օգտագործեք այս մեթոդական ձեռնարկ-ալգորիթմը, եթե երեխայի մոտ առկա 
է ստորև ներկայացված իրավիճակներից որևէ մեկը`

•	 Ցածր քաշ/Թերքաշություն – տարիքին և սեռին համապատասխանող 3-րդ 
պերցենտիլից ցածր1 քաշ/տարիքային ցուցանիշ

•	 Հյուծվածություն/Թերսնվածություն – քաշն` ըստ երկարության/հասակի և կամ 
ՄԶՑ-ն` ըստ տարիքի ցուցանիշի 3-րդ

 պերցենտիլից ցածր մակարդակ

•	 Ցածրահասակություն/Թերաճություն – տարիքին և սեռին համապա տասխանող 
3-րդ պերցենտիլից ցածր ցուցանիշ` առանց ավելցուկային քաշի 

•	 Վերը նշված խնդիրներից որևիցէ մեկի առաջացման վտանգ: 

Անհապաղ ուղեգրեք հիվանդանոց ցանկացած երեխայի, որի մոտ առկա է 
ստորև ներկայացված իրավիճակներից որևէ մեկը`

•	 Ծայրահեղ հյուծվածություն – Քաշն` ըստ երկարության/հասակի և կամ ՄԶՑ-ն` ըստ 
տարիքի ստանդարտ շեղումի (Z-Score) – 3 նիշից ցածր մակարդակ

•	 Հյուծախտի (մարազմ) կամ Կվաշիորկորի կլինիկական նշաններ 
•	 Երկու ոտքերի այտուց:

1 3-րդ պերցենտիլից ցածր արդյունքի դեպքում տես նաև ստանդարտ շեղումի (Z-Score)-ի աղյուսակը:

Հաջորդիվ քայլերն ըստ տարիքային խմբերի 

Մինչև 6 ամսական`   էջ 2-3 և 10-11

6 ամսականից մինչև 1 տարեկան` էջ 4-5 և 10-11

1 տարեկանից մինչև 2 տարեկան` էջ 6-7 և 10-11

2 տարեկանից մինչև 5 տարեկան` էջ 8-9 և 10-11
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սն
ու

ցմ
ա

ն 
հա

վա
նա

կա
ն 

պ
ա

տ
ճա

ռն
եր

ը

Հ
ա

րց
րե

ք 
մո

ր 
կա

րծ
իք

ը 
եր

եխ
ա

յի
 ա

նբ
ա

վա
րա

ր 
սն

ու
ցմ

ա
ն 

պ
ա

տ
ճա

ռն
եր

ի 
վե

րա
բե

րյ
ա

լ: 
Ո

ւշ
ա

դի
ր 

լս
եք

 պ
ա

տ
ա

սխ
ա

նն
եր

ը,
 ո

րպ
ես

զի
 ի

մա
նա

ք 
ա

յն
 

պ
ա

տ
ճա

ռն
եր

ը,
 ո

րո
նք

 մ
ա

յր
ը 

կա
րո

ղ 
է 

մա
տ

նա
նշ

ել
:

 «
Ե

լն
ել

ով
 ձ

եր
 տ

րա
մա

դր
վա

ծ 
տ

եղ
եկ

ա
տ

վու
թյ

ու
նի

ց,
 կ

ա
րո

ղ 
է 

լի
նե

լ ե
րե

խ
ա

յի
 ա

նբ
ա

վա
րա

ր 
սն

ու
ցմ

ա
ն 

մի
 ք

ա
նի

 պ
ա

տ
ճա

ռ,
 ս

ա
կա

յն
 հ

իմն
ա

կա
ն 

պ
ա

տ
ճա

ռը
 

հե
տ

ևյ
ա

լն
 է

._
__

__
».

Ք
ա

յլ 
8.

 
Տր

ա
մա

դր
եք

 խ
որ

հր
դա

տ
վու

թյ
ու

ն 
մո

րը
 թ

եր
սն

ու
ցմ

ա
ն 

պ
ա

տ
ճա

ռն
եր

ի 
վե

րա
ցմ

ա
ն 

վե
րա

բե
րյ

ա
լ: 

Բ
ա

ցե
ք 

հա
նձ

նա
րա

րա
կա

նն
եր

ի 
ա

յն
 է

ջե
րը

, ո
րո

նք
 

վե
րա

բե
րվ

ու
մ 

են
 բ

ա
ցա

հա
յտ

վա
ծ 

պ
ա

տ
ճա

ռն
եր

ին
: Ս

նու
ցմ

ա
ն 

հե
տ

 կ
ա

պ
վա

ծ 
հա

րց
եր

ի 
հա

մա
ր 

բա
ցե

ք 
«Ո

ւղ
եց

ու
յց

 մ
ա

յր
եր

ի 
հա

մա
ր»

 ձ
եռ

նա
րկ

ը.


	ծ

նվ
ա

ծ 
օր

վա
նի

ց 
մի

նչ
և 

6 
ա

մս
ա

կա
ն


	6

 ա
մս

ա
կա

նի
ց 

մի
նչ

և 
1 

տ
ա

րե
կա

ն


	1

 տ
ա

րե
կա

նի
ց 

մի
նչ

և 
2 

տ
ա

րե
կա

ն


	2

 տ
ա

րե
կա

նի
ց 

մի
նչ

և 
5 

տ
ա

րե
կա

ն

Ե
թ

ե 
թ

եր
սն

ու
ցմ

ա
ն 

պ
ա

տ
ճա

ռը
 կ

րկ
նվ

ող
 հ

իվ
ա

նդ
ու

թ
յու

նն
 է

 և
 ա

յլ 
սո

ցի
ա

լ և
 բ

նա
պ

ա
հպ

ա
նա

կա
ն 

գո
րծ

ոն
նե

րը
, ա

պ
ա

 կ
իր

ա
ռե

ք 
10

-ր
դ 

էջ
ի 

հա
նձ

նա
րա

րա
կա

նն
եր

ը:

Ի
նչ

պ
ես

 ն
ա

և
 դ

իտ
ա

րկ
եք

 տ
ա

րի
քա

յի
ն 

խ
մբ

ի 
հա

մա
ր 

սն
ու

ցմ
ա

ն 
հա

նձ
նա

րա
րա

կա
նն

եր
ը 

հա
մա

ձա
յն

 «
Ո

ւղ
եց

ու
յց

 մ
ա

յր
եր

ի 
հա

մա
ր»

 ձ
եռ

նա
րկ

ու
մ 

նշ
վա

ծ 
նկ

ա
րա

գր
ու

թ
յա

նը
: Ե

թ
ե 

եր
եխ

ա
ն 

ա
նց

նու
մ 

է 
ա

յլ 
տ

ա
րի

քա
յի

ն 
խ

ու
մբ

, ա
պ

ա
 ն

ա
յե

ք 
ա

յդ
 տ

ա
րի

քա
յի

ն 
խ

մբ
ի 

հա
մա

ր 
հա

նձ
նա

րա
րա

կա
նն

եր
ը:

 

Հ
ա

րց
րե

ք.
 ի

նչ
պ

ե՞ս
 Դ

ու
ք 

կա
րո

ղ 
եք

 օ
գն

ել
 ե

րե
խ

ա
յի

ն 
ի 

նկ
ա

տ
ի 

ու
նե

նա
լո

վ 
նշ

վա
ծ 

պ
ա

տ
ճա

ռն
եր

ը:
 

Ք
նն

ա
րկ

եք
 մ

որ
 հ

ետ
 ա

յն
 ի

նչ
 կ

ա
րե

լի
 է

 ա
նե

լ և
 ո

վ 
է 

կա
րո

ղ 
նր

ա
ն 

ա
ջա

կց
ել

 և
 օ

գն
ել

: Ը
մբ

ռն
ու

մո
վ 

մո
տ

եց
եք

 մ
որ

 ն
կա

տ
մա

մբ
 և

 խ
որ

հու
րդ

 տ
վե

ք 
նր

ա
ն 

մի
ջո

ցն
եր

 ձ
եռ

նա
րկ

ել
 ե

րե
խ

ա
յի

 ա
ճը

 ա
պ

ա
հո

վե
լու

 հ
ա

մա
ր:

 Մ
որ

 հ
ետ

 մի
ա

սի
ն 

բա
ցա

հա
յտ

եք
 մի

 ք
ա

նի
 մի

ջո
ցն

եր
ի 

(2
-3

) ն
պ

ա
տ

ա
կն

եր
ը,

 ո
րո

նք
 ն

ա
 կ

ա
րո

ղ 
է 

ձե
ռն

ա
րկ

ել
: 

Տվ
եք

 ս
տ

ու
գի

չ հ
ա

րց
եր

, պ
ա

րզ
ել

ու
 թ

ե 
մա

յր
ը 

գի
տ

ի 
ի՞ն

չ ա
նե

լ: 

Պ
ա

յմ
ա

նա
վո

րվ
եք

 ե
րե

խ
ա

յի
 հ

ետ
 կ

րկ
նա

կի
 ա

յց
ել

ու
թյ

ա
ն 

ժա
մկ

ետ
ի 

մա
սի

ն,
 ե

րե
խ

ա
յի

 ա
ճի

 հ
ետ

ա
գա

 գ
նա

հա
տ

մա
ն 

հա
մա

ր:
 



12

Ա
վե

լո
ր

դ
 ք

ա
շի

 պ
ա

տ
ճ

ա
ռն

ե
ր

ի
 գ

ն
ա

հ
ա

տ
մ

ա
ն

 ա
լգ

ո
ր

ի
թ

մ

Ա
վե

լո
րդ

 ք
ա

շ 
ու

նե
ցո

ղ 
եր

եխ
ա

յի
 մ

որ
ը 

հա
րց

ու
մ 

կա
տ

ա
րե

ք,
 խ

նդ
րի

 հ
նա

րա
վո

ր 
պ

ա
տ

ճա
ռն

եր
ը 

բա
ցա

հա
յտ

ել
ու

 հ
ա

մա
ր,

 հ
ետ

ո 
խ

որ
հու

րդ
 տ

վե
ք 

մո
րը

 թ
ե 

ին
չպ

ես
 վ

եր
ա

ցն
ել

 ա
յդ

 պ
ա

տ
ճա

ռն
եր

ը:
 Կ

րթ
եք

 մ
որ

ը 
եր

եխ
ա

յի
 ս

նու
ցմ

ա
ն 

վե
րա

բե
րյ

ա
լ տ

ա
րի

քա
յի

ն 
խ

մբ
ին

 
հա

մա
պ

ա
տ

ա
սխ

ա
ն,

 ի
նչ

պ
ես

 ն
կա

րա
գր

վա
ծ 

է 
«Ո

ւղ
եց

ու
յց

 մ
ա

յր
եր

ի 
հա

մա
ր»

 ձ
եռ

նա
րկ

ու
մ 

Օ
գտ

ա
գո

րծ
եք

 տ
վ

յա
լ մե

թ
ոդ

ա
կա

ն 
ձե

ռն
ա

րկ
ը 

մո
ր 

հա
րց

մա
ն 

հա
մա

ր,
 ե

թ
ե 

եր
եխ

ա
ն 

ու
նի

.


	

 Ա
վե

լց
ու

կա
յի

ն 
քա

շ 
- տ

ա
րի

քի
ն 

և 
սե

ռի
ն 

հա
մա

պ
ա

տ
ա

սխ
ա

նո
ղ 

85
 պ

եր
ցե

նտ
իլ

ից
 բ

ա
րձ

ր 
քա

շ/
հա

սա
կա

յի
ն 

և 
կա

մ 
Մ

Զ
Ց

 
ցու

ցա
նի

շ,


	

Ա
վե

լց
ու

կա
յի

ն 
քա

շի
 վ

տ
ա

նգ
 - 

տ
ա

րի
քի

ն 
և 

սե
ռի

ն 
հա

մա
պ

ա
տ

ա
սխ

ա
նո

ղ 
85

 պ
եր

ցե
նտ

իլ
ին

 մ
ոտ

 ք
ա

շ/
հա

սա
կա

յի
ն 

կա
մ 

Մա
րմն

ի 
զա

նգ
վա

ծի
 ց

ու
ցա

նի
շ:

Ե
թե

 կ
ա

րճ
ա

հա
սա

կ 
եր

եխ
ա

ն 
ու

նի
 ա

վե
լո

րդ
 ք

ա
շ 

կա
մ 

ճա
րպ

ա
կա

լու
մ,

 ա
պ

ա
 ա

ռա
ջի

ն 
հե

րթ
ին

 ա
նհ

րա
ժե

շտ
 է

 լու
ծե

լ ա
վե

լո
րդ

 ք
ա

շի
 

խ
նդ

իր
ը:

Ո
ւղ

եգ
րե

ք 
զն

նմ
ա

ն 
և

 մ
ա

սն
ա

գի
տ

ա
ցվ

ա
ծ 

վա
րմ

ա
ն 

յու
րա

քա
նչ

յու
ր 

եր
եխ

ա
յի

, ո
վ 

ու
նի


	

Ճ
ա

րպ
ա

կա
լու

մ 
(գ

իր
ու

թ
յու

ն)
 - 

տ
ա

րի
քի

ն 
և 

սե
ռի

ն 
հա

մա
պ

ա
տ

ա
սխ

ա
նո

ղ 
քա

շը
 ը

ստ
  

եր
կա

յն
ու

թ
յա

ն/
հա

սա
կի

 և
 կ

ա
մ 

Մ
Զ

Ց
 –

ի 
97

 պ
եր

ցե
նտ

իլ
ից

 բ
ա

րձ
ր 

ցու
ցա

նի
շ,

Ո
ւղ

եգ
րմ

ա
ն 

հա
մա

կա
րգ

ի 
բա

ցա
կա

յու
թ

յա
ն 

դե
պ

քու
մ 

ճա
րպ

ա
կա

լու
մ 

ու
նե

ցո
ղ 

եր
եխ

ա
նե

րի
 դ

եպ
քու

մ 
պ

ետ
ք 

է 
կի

րա
ռե

լ ա
յս

 
մե

թ
ոդ

ա
կա

ն 
ձե

ռն
ա

րկ
ը,

 ո
րպ

ես
զի

 հ
ա

րց
նե

լ մ
որ

ը 
պ

ա
տ

ճա
ռն

եր
ի 

մա
սի

ն 
և

 տ
րա

մա
դր

ել
 ն

րա
ն 

հա
մա

պ
ա

տ
ա

սխ
ա

ն 
խ

որ
հր

դա
տ

վու
թ

յու
ն 

Ք
ա

յլ 
1.
	

Բ
ա

ցա
տ

րե
ք,

 ո
ր 

ա
վե

լո
րդ

 ք
ա

շի
 ա

ռա
ջա

ցմ
ա

ն 
բա

զու
մ 

պ
ա

տ
ճա

ռն
եր

 կ
ա

ն:
 Տ

վե
ք 

մո
րն

 ա
յն

պ
իս

ի 
հա

րց
եր

, ո
րո

նք
 կ

օգ
նե

ն 
ա

վե
լի

 լա
վ 

գն
ա

հա
տ

ել
 ի

րա
վի

ճա
կը

 և
 բ

ա
ցա

հա
յտ

ել
 խ

նդ
րի

 հ
նա

րա
վո

ր 
պ

ա
տ

ճա
ռն

եր
ը:

 

Ք
ա

յլ 
2.
	

Հ
ա

րց
րե

ք 
սն

ու
ցմ

ա
ն 

վե
րա

բե
րյ

ա
լ ը

ստ
 ե

րե
խ

ա
յի

 տ
ա

րի
քա

յի
ն 

խ
մբ

ի 
(հ

ա
ջո

րդ
 ե

րկ
ու

 է
ջի

 վ
րա

). 
Ա

ռա
յժ

մ,
 ո

չ մի
 խ

որ
հու

րդ
 մի

 տ
վե

ք

	
Հ

ա
րց

նե
լո

վ 
եր

եխ
ա

յի
 ս

նու
ցմ

ա
ն 

վե
րա

բե
րյ

ա
լ ը

ստ
 տ

ա
րի

քի
 ա

նց
եք

 փ
ու

լ 3
-5

:

	
Ո

րպ
ես

 հ
ա

րց
ա

զր
ու

յց
ի 

վե
րջ

ին
 փ

ու
լ (

քա
յլ 

5)
, տ

վե
ք 

խ
որ

հու
րդ

նե
ր:

Շ
րջ

եք
 տ

վյ
ա

լ բ
ու

կլ
ետ

ը 
և 

գտ
եք

 
մե

թո
դա

կա
ն 

ձե
ռն

ա
րկ

. թ
եր

սն
ու

ցմ
ա

ն 
պ

ա
տ

ճա
ռն

եր
ի 

ու
սո

ւմ
նա

սի
րո

ւթ
յո

ւն
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Մ
ի

ն
չև

 6
 ա

մ
ս

ա
կ

ա
ն

 ե
ր

ե
խ

ա

Հ
ա

րց
րե

ք 
 

 
 

 
 

 
 

 
Տ

վե
ք 

խ
որ

հու
րդ

 (ք
ա

յլ 
5)

, ե
թ

ե 
բա

ցա
հա

յտ
վա

ծ 
են

 պ
ա

տ
ճա

ռն
եր

ը

Ե
րե

խ
ա

յի
ն 

կե
րա

կր
ու

մ 
եք

 բ
ա

ցա
ռա

պ
ես

 կ
րծ

քո
՞վ

  Ե
թե

 ա
յո

, ա
պ

ա
 →

Ե
թե

 ո
չ, 

ա
պ

ա
 հ

ա
րց

րե
ք 
↓

•	
Ք

ա
ջա

լե
րե

ք 
մո

րը
 կ

եր
ա

կր
ել

 բ
ա

ցա
ռա

պ
ես

 կ
րծ

քի
 կ

ա
թո

վ 
մի

նչ
և 

եր
եխ

ա
յի

 6
ա

մս

•	
Հ

ա
վա

ստ
ա

ցր
եք

 մ
որ

ը,
 ո

ր 
կր

ծք
ի 

կա
թո

վ 
սն

վո
ղ 

եր
եխ

ա
նե

րը
 ա

վե
լի

 ն
իհ

ա
ր 

են
 

դա
ռն

ու
մ,

 ե
րբ

 ս
կս

ու
մ 

են
 ճ

ոճ
 ա

նե
լ և

 ք
ա

յլե
լ

•	
Ք

ա
ջա

լե
րե

ք 
մո

րը
 շ

ա
րու

նա
կե

լ կ
րծ

քո
վ 

սն
ու

ցու
մը

 մի
նչ

և 
2տ

 և
 ա

վե
լ

Շ
ա

րու
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